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inSide Bela Vista de Minas

Planejados

Moradores vivem isolados
e sem nenhumas condicoes
dignas e humanas por
Irresponsabilidades da
Prefeita Samantha Avila
e de suaVice, Rode
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Capela Branca em Bela Vista de Minas, a Moradora Elizabeth Monica de Souza, segurando
um copo com a &gua em cor de barro, que buscam na Mina e filtram para consumo

Divulgacédo

Vem ai novidade no Celeste!

A partir daproximaedicao, O Celestetraraumacoluna
dedicadaatemasenvolvendo o meio ambiente. O traba ho
serddesenvolvido pelojornaistaThomasAlbano. Natural
de Jo&o Monlevade, Thomaz Albano éformado em Jornal -
ismo pelaPUC Minas. Atuou como reporter nalnter TV e
naTV Integragéo, ambas&filiadas Globo, aém deter con-
tribuido com o G1. Possui passagens pela Record TV e
portais de noticias dagrande BH. Agora € apresentador e
repdrter demeio ambientena TV Horizonte, emissorasedi-
ada na capital do estado, parceira da TV
Aparecida.Praticante do ciclismo e natacéo, estuda, atual-
mente, pds-graduacdo em Educacdo Ambiental e Sustent-

abilidadepelaPUC. Cursa, ainda, Climatologiae Meteoro- N =] 5 > :Ei; ~

logiapelaUniversidade Federa de Sdo Carlos (UFSCar). =l
Vereador CPI éinstaurada | Denuncias Inauguracao do quiosque [L]AGO
Pe rCI\_/al nao e comecga apontar_n 9 DE MARCO DE 2022, AS 15H, NO ESTACIONAMENTO DA PREFEITURA
resp_elta ap,u racgao de favo reCImeNntos A Prefeitura de Jodo Monlevade e a Embaixada do Grao Ducado de Luxemburgo
Reglmento inUmeras obras Nna marcacao de inauguram o quiosque participativo [LJACO — simbolo que une as cidades co-
Interno da paral isadas pela consultas e -irmas Joao Monlevade e Esch-Sur-Alzette. O quiosque integra o “Festival Brasil-

A~ . -Luxemburgo” e sera um centro de memoria onde as pessoas terdo acesso ao
Camara Prefeiturade exames a documentario interativo “A Colénia Luxemburguesa”, realizado pela historiadora
Municipal de Sdo Goncalo parlamentaresem e cineasta Dominique Santana.
Joao Monlevade | do Rio Abaixo troca de votos o noiziahe
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Foto Editorial

Vergonha para administracdo municipal de
Bela Vista de Minas: Erosao ja engoliu metade
da Rua Guiomar Quaresma no bairro Cérrego

Fundo e problema ainda néao foi resolvido

Mais um exemplo de descaso da prefeita Samantha
Avila que, somente no ano de 2021, j& recebeu no
minimo R$ 158 mil dos cofres publicos

Gilson El6i

BELAVISTADEMI-
NAS - A irresponsabil-
idade daatual gestdo em
ndo sinalizar a pista da
Rua Guiomar Quares-
ma, no bairro Cérrego
Fundo, coloca a vida
detodosemrisco. Res-
salta-se que 0 atraso na
corregdo do problema
na via pode deixa a
regido do Corrego Fun-
do sem acesso.

A situacdo da Rua
Guiomar Quaresma,
principal acesso ao
bairro Cérrego Fundo
emBelaVistadeMinas
écadtica(foto). O agra-
vante pode deixar o Uni-
CO acesso a0 bairro in-
terditado aqualquer in-
stante. Com previsdo de
mais chuvas segundo a
meteorologia

A pista ja apresentava trincas e com ondulagdes antes das tempestades de
verdo ocorridas nos Ultimos meses, chamando atencdo da administracéo publi-
ca para corregdo. Como absolutamente nada foi feito, as chuvas que cairam
foram suficientes paradestruir mais da metade da pista, deixando amostrauma
monstruosa cratera, proximo uma curva perigosissima. O buraco ja se tornou
um depodsito de lixo e entulhos, podendo ser visto no local sofavelho, lixo e
grande quantidade de terra.

Até o momento sacos de escOriaforam providenciados pela prefeita e coloca-
dos entre a pista e a erosdo. Se o intuito era servir de alerta para os motoristas e
pedestres, ndo parece estar surgindo efeitos e podendo causar um trégico aci-
dente com vitimas. Sem nenhuma sinalizag&o antes da curva e umareta, nos dois
sentidos descendo e subindo. A monstruosa cratera segue aumentando com 0s
deslizes de terra na parte de baixo, provocados pelo impacto no transito com
veiculos de grande porte e com pesos passando pela pista que resta.

Descaso da prefeita Samantha Avila que, somente no ano de 2021, jarecebeu
no minimo R$ 158 mil dos cofres publicos, conforme apurado no Portal da Transpar-
énciadaPrefeituraMunicipa deBelaVistadeMinas.

Atéapresente dataaprefeitade BelaVistasequer compareceu nalocalidade do
Corrego Fundo para pelo menos ver de perto as dificuldades e o sofrimento dos
moradores. Pelo que pode-se perceber a cidade estd mesmo jogada as tragas,
conforme ponderam véarios moradores nas redes sociais.

O Celeste

Imagem da semana s >
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Perigo para a populacao:
Caminhdes insistem em transitar com
material em cacambas sem lonas de protecao

Fotos: Gilson El6i
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doras de servigos publicos no municipio de Jodo Monlevade sdo vistos transitando com
cacambas contendo entulhos, pedras, bloquetes, sucatas e madeiras nas vias publicas da
cidade sem a protecéo de lonas.

O perigo de acidentes é constante, umavez que a possibilidade é alta do material cair
dacacambae atingir veicul os transitando atras dos caminhdes. A responsabilidade é dos
motoristas e dos proprietérios dos caminhdes. Haalgunsdias O Celeste flagrou maisum
caminh&o percorrendo pelaAvenida Getulio Vargas sentido ao o bairro José de Alencar
comAvenidaCéndido Dias, Placas 5295 daempresa Degraus.
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CRC: 589
www.osasgcontabilidade.com.br /

MATRIZ
Rua Ceramica, 17, José Eloi
Jodo Monlevade
31-3851.2349

FILIAL
Rua Augusto Pessoa, n®137, sala 101, Centro,
S3o0 Gongalo do Rio Abaixo/MG
31-3833.5255

Disse Jesus: Eu Sou o Unico Caminho, ninguém chega ao Pai, no ser por MIM.
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Jodo Monlevade - Minas Gerais
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Denuncias apontam favorecimentos namarcacao de
consultas e exames a parlamentares em troca de votos

Fato alem de ser crime, prejudica o direito adquirido por lel ao cidadao

Gilson El6i

JOAOMONLEVADE -
A Secretéria Municipal de
Saldelocalizadano prédio
do antigo Pronto Atendi-
mento (PA), entreasAveni-
das Getulio Vargas e Wil-
son Alvarenga em Joéo
Monlevade, parece precisar
passar por uma investi-
gacdo profunda por parte
da Geréncia Regiona de
Salde (GRS).

SituagBes absurdas che-
garam ao 'O Celeste' nesse
més, através de pessoas
com ligagdes restritas que
tem procurado pelainstitu-
i¢8o, reclamando dedificul-
dades em marcar consultas
efazer examesdiagnostica
dos em caréter de urgéncia
e de alto custo néo redliza-
dos pelaprefeitura.

As dificuldades estdo
ocorrendo devido as va-
gas estarem sendo
preenchidas a pedido de
assessores de vereadores,
guando n&o ocorre napre-
senca do préprio repre-
sentante, com o intuito de
assegurar votos politicos.
As prioridades estariam,
inclusive, favorecendo
pessoas com condicdes
financeiras boas e resi-
dentes na cidade, deixan-
do de atender por faltasde
vagas, a maioria de pes-
soas da classe mais
carente que costumam fi-
car o diainteiro no lugar
esperando ser chamados.

Um denunciante en-
trou em contato com O Ce-
leste, saindo em defesa de

== e i

As dentincias o termo utilizado pelos servidores e pelos assessores seria o cédigo "Cotas"

umaservidorapublicaque
trabalha na érea de salide,
ap0s essa se recusar
atender aos pedidos de
dois assessores parlamen-
tares de Jodo Monlevade

exigindo atendimento ime-
diato, por estarem repre-
sentando parlamentares.
Os assessores teriam trat-
ado comfaltaderespeito a
servidora fazendo presséo

psicol 6gica e com assédio
moral e ameagas, caso hdo
fossem atendidos, ela po-
deriaaté perder o emprego,
deixando evidenteque eles
levariam os fatos aos seus

parlamentares.

Segundo a denunciante,
a funcion&ria publica ndo
atendeu os assessores que
teriam retornado aCémara,
nervosos. E até dizendo
palavras de "baixo caldo".

Aindade acordo com a
denunciante, entre os as-
sessores mal educados e
abusados, um delestrabal -
hou na Secretariade Salde
e favorecendo vereadores
em outras gestBes e man-
tendo elo de amizade préx-
ima com parlamentares e
assessores. Apés a vo-
tac8o paracriacdo de mais
um cargo de assessor par-
lamentar, essaex servidora
municipal comissionada
conseguiu emprego no
Legislativo, e agora estar-
iaagindo de maneirabruta

e desrespeitosa com pes-
soas dos setores.

Outra questéo levanta-
da seria que algumas pes-
soas mantidas na
secretéria de salde estari-
am reservando "vagas' de
consultas e exames para
vereadores. Segundo as
dendncias o termo utiliza-
do pelos servidores e pe-
los assessores seria 0 co-
digo "Cotas". Até parentes
de vereadores estariam
conseguindo consultas na
Secretaria de Saulde,
através de algumas pes-
soas com um simplestele-
fonema, enquanto in-
Umeras pessoas aguardam
até oito meses, ou mais
para conseguir marcar um
exame, imaginem o tempo
para uma consulta.
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Durante a noite parte da
Avenidaficasemiluminacéo

Gilson El6i

Um projeto caro que nao deu
certo e vai sumindo aos poucos

JOAO MONL EVADE - Um dos grandes erros cometido na gest&o do ex-prefeito Tedfilo
Torresfoi substituicéo dos postes de cimentos naAvenidaAlberto Limapel osde aluminios. O
material éfrégil e sem resisténciaaimpactosem grande escala.

Nolocal em queforam colocados com meios-fios danificados e com risco detombar. Muitos
j& estéo amassados e alguns sequer possuem o material de iluminacdo e sem a presenca das
hastes (foto). JAoutros estéo apenas com [&mpadailuminando somente um lado dapista. Outra
prova de que o projeto ndo deu certo, sdo tijolos em cores artesanais colocados nalateral dos
dois lados do passeio que estéo soltando e ja com buracos nos cantos. Ou seja, uma aposta
negativa, apos aretiradado material antigo que erabem mais resistente.

Durante anoite parte daAvenidafica escura, sendo que a pouca claridade vem de algumas
I&mpadas com luminosidade precérianos de postes que restam. A atencdo val e também paraos
dois trevos na entrada da cidade, completamente escuros. Nem € preciso alongar sobre 0s
riscos para as pessoas e até condutores.

a

@ Jodo Monlevade
Av. Getulio Vargas, 5443 - Carneirinhos - 31 3852-2668

Sacoldo Praca do Povo

Rua Joaquim Ferreira, 157 - Carneirinhos - 31 3851-1594

O Nova Era

Rua Mario Carvalho, 22 - 31 3861-2906
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Carros de pais de alunos e transporte escolar
particular, ocupam vagas destinadas aos Rota

Escolar e podem ser um dos motivos dos atrasos

Fotos: Gilson El6i

JOAO M ON L EVADE - Um dos motivos causadores de atrasos do transporte publico
escolar em aguns bairros de Jodo Monlevade pode estar relacionado a auséncia de local
para estacionamento dos Onibus. Apds vérias reclamacdes, feitas pelos pais, pedindo por
uma reportagem de O Celeste com relaco ao fato, a reportagem compareceu em algumas
escolas, as 16:00h, umahoraantes do término das aulas, para observar acausados atrasos.

Vejapelas duasfotos registradas pelareportagem, na portada Escola Cénego Higino,
naRuaDom Bosco no bairro Aclimacdo, numasexta-feira, umasemanaantesdo carnaval:
durante nossa permanéncia no local nos deparamos com carros particulares de pais de
alunos e veiculos de transporte escolar particular ocupando os dois lados da pista e
todas as vagas destinadas a Rota Escolar da Enscon. Nota-se ainda, um veiculo Parati
esquinado e parado entre dois carros, interditando a passagem de demais.

Quer protecao
e limpeza para
~ o motor?

..y ida ou na vnlta

-
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O episddio ocorreu pelo fato da condutora e mée de uma aluna que estuda nai nstltu—
icdo de ensino, apds ndo encontrar vaga para estacionar a sua Parati, deixou o carro
aberto e parado (detalhe) saindo com raiva do veiculo sentido a escola, buscando a sua
filha, ndo importando com a baderna causada por ela. Na segunda foto, € possivel ver
uma parte de trés de um dos 6nibus aguardando por umavaga, € maisacimano morro, No
inicio darua e quase perto do Férum, outros trés énibus aguardando oportunidade para
descer e pegar as criangas na porta da escola. Os proprios pais de alunos com carros e
motoristas de transporte escolar particular ndo respeitam as placas de proibic¢éo e demar-
cacOes paraos 6nibus. Nesse dia, mais de quinze condutores foram multados. Quando os
funcionériosdo Rotaconseguiram parar em frente aescolajderam maisde 17: 40. Imagine
o0 aluno que reside em bairros mais distantes da cidade.

G
COMBUSTIVEL

Monlevade
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Vereador Tonhao consegue parceriade empresario
dacidade e ajudavarias familias sem agua para
limpar casas e uso de suas necessidadesfisiologicas

JOAOMONLEVADE -
A falta de agua nos bair-
ros localizados na parte
mais alta na Regido do
Cruzeiro Celeste nosbair-
ros Planalto, Nova Monl-
evade, Estrela Dalva e
Novo Cruzeiro, segue sem
nenhuma resolucdo capaz
de proporcionar aos mo-
radores o direito pelosva-
lores que pagam todos os
meses na cobrancado De-
partamento de Aguae Es-
goto (DAE). Recente-
mente os habitantes ficar-
am mais de uma semana
sem agua nas residéncias.

Leia relatos de alguns
moradores, deixando trans-
parecer revoltas e indig-
nacdo. "Familias com
recém-nascido, rapaz com
esposa doente na cama e
nem uma gota de &gua em
casa, vem o DAE, com nota
de esclarecimento. Vocés
falam mentira paraapopu-
lac8o, em outras parte aci-
ma, tinhaégua. Unicacoisa
gue o DAE, sabe fazer é
postar nota, resolver nada
postou um morador.

"Té& uma vergonha, no
alto do Novo Cruzeiro e
Estrela Dalva, ficou sem
cair dgua sete dias, ou até
maisnoslugaresmaisalto.
No dltimo dia 15 de jan-
eiro, sdbado a noite, a
agua somente chegou a
noite e no domingo atar-
de, jando tinhamais e na
segunda-feira, 17 de jan-
eiro, sem agua’, afirmou
finalizando com apergun-
ta: "Sera que tem nenhu-
ma solucéo pra n6s?".

"Oito dias sem agua.
Durante sete dias tomei
banho onde trabalho e
trazendo &gua do trabal-
ho para casa, para poder
lavar lougas e fazer janta.
Eu e minha esposa leva-
mos marmita para o
servigo" desabafou outro
morador narede social.

A situagéo foi pros-
seguindo até que vérias
postagens foram dire-
cionadas com pedidos ao
vereador Tonhdo que os
gjudassem, afirmando pela
maneiracomo conduz seu
mandato com seriedade e
atencdo ao povo. O par-
lamentar teve acesso as
postagens e compareceu
nos bairro no periodo de
manhé permanecendo até
as 20 horas e numa parce-
riacom um empresario da
cidade, segundo O Celeste
teve conhecimento através
de pessoas da comu-
nidade, ele, Tonhao, con-
seguiu um caminh&o de
aguaparaservir de supor-
teparaasfamilias. Alertan-
do que o consumo seria
somente para a limpeza
das residéncias. Assim
gue os agradecimentos
apareceram has redes so-
ciais ao vereador, o DAE
soltou a sua nota:

"O Departamento de
Agua e Esgoto de Jodo
Monlevade (DAE), es-

Fotos: Gilson EI6i

clarece a populacéo que a
agua proveniente do
"Bicdo", proximo ao
Vel6rio Municipal, ndo é
propria para 0 consumo
humano, se tratando de
aguabruta, que precisade
tratamento para que se
torne agua potavel. Todas
as pessoas que receberem
esta agua em suas casas
devem higienizar o seu
sistema de distribuicéo,
para evitar riscos de con-
taminacéo, que podem
causar doencasde pele, di-
arreia ou outras enfermi-
dades provocadas pelo
consumo. O DAE mantém
um controle rigoroso na
producéo edistribuicéo da
agua que fornece a popu-
lacdo e desaprovaqual quer
outro tipo de distribuicdo
de &gua, por outras pes-
soas ou 6rgdos que nao
obedeca aos padres min-
imos de seguranca sani-
téria. Este ato de distri-
buic&o de &gua bruta pode
configurar crime contra a
salide publica.

Vereador Tonhao

O Celeste procurou o parlamentar, e durante a entrevistao mesmo informou o
seguinte: "Eu presenciei as condicdes precérias das familias sem uma gota de
agua nas casas. Sem condicdes até de se livrar dos dejetos nos vasos sanitarios
elimpar asresidéncias. Gostaria de deixar bem claro a0 DAE, que como sempre
tive conhecimento de que a &gua ndo € para consumo humano. E todos foram
alertados usar a&gua paralimpeza. E de admirar o DAE, apds abandonar o abas-
tecimento dos moradores por oito dias, divulgue uma nota de esclarecimento
tentando intimidar esse parlamentar que atendeu as solicitagtes de enfrentava
esse triste quadro. Se o departamento tivesse cumprido a sua funcéo, se tivesse
abastecido com caminhdes pipa os bairros, ndo haveria necessidade de outras
pessoasterem feito o que caberiaaelesfazer. Ndo vou intimidar enemirei deixar
gue ameagas e pressdes me proibam de ajudar a populagdo quando me solicitar.
Deixar pessoas sem agua oito dias, isso sim, € ndo garantir seguranca sanitéria’.

DAE afirma que agua do "Bicao"
€ agua bruta com riscos de doencas
inclusive de pele. Mas ndo ha nenhuma placa
de aviso de proibicdo e de uso humano

Em nota, 0 Departamento de Agua e Esgoto de Jodo Monlevade (DAE), es-
clarece a populacdo que a agua proveniente do "Bicdo", proximo ao Vel 6rio Mu-
nicipal, ndo é propria para o consumo humano, se tratando de &gua bruta e que
precisadetratamento para que setorne aguapotavel. E as pessoas que receberem
esta agua em suas casas devem higienizar 0 seu sistema de distribuicdo, para
evitar riscos de contaminacdo podendo acarretar varias tidos de doencgas, até
mesmo de pele. A perguntaquefica: porque entdo, adiretoriado DAE, responsav-
el pelo tratamento de agua do municipio, ciente de toda gravidade, ainda néo
providenciou uma placacom proibi¢&o e com esclarecimentos al ertando sobre os
perigos a populacdo? O Celeste tem presenciado inlmeras vezes, pessoas até de
banhando no local. Sabe-se 14, ndo beberam da dgua. Um fato gravissimo.

O DAE ainda néo providenciou uma placa com proibicao e
com esclarecimentos al ertando sobre os perigos de doencas
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Passar horas em frente ao computador
ou ao celular sem protecao acelerao
processo de perda de vico dapele

Usar protetor solar todos
osdias, facachuvaou faca
sol, € habito de muitas pes-
soas. Por que representa
escudo vital contra prejui-
z0s causados pelaincidén-
ciadaluz natural. Oidea é
render aos filtros solares
coloridos. Sem protecéo, ha
riscos de darmos ao materi-
al genético dascélulasatal-
hos para 0 surgimento de
tumorescomo o melanoma,
um dos mais agressivos e
dificeis de ser tratados.

O que ainda néo entrou
na rotina da maioria das
pessoas € 0 costume de
usar os produtos que rep-
resentem algum tipo de de-
fesaparaapelecontra"luz
visivel" - ou"luz Azul", ir-
radiadapel o sol eléampadas
deLED etelasde computa
dores, smartphones e
aparelhos de televiséo.
Esse tipo de energia esta
associado a um extremo
desgaste cutaneo que ter-
minapor estimular o envel-
hecimento precoce, aflaci-
dez ebrotar demanchas. Os
maleficiosdaenergiavisiv-
el a pele é relativamente
nova. Passou a ser discuti-
dapelosmédicosecientis-
tasem 2000, aposaciéncia
ter apontado 0s impactos
nocivos aradiagdo UVA e
UVB, emitidosprimordial-
mente pelo sol, tanto sobre
avitalidade de cutis quan-
doemrelagdo ao DNA.

O processo de envel-
hecimento dapele estarel-
acionado principal mente
ao componente de pigmen-
tagdo. A luz azul étambém
geradapelo sol eem potén-
ciamaior. A quantidade de
radiacdo emitida pelos
aparelhoseletrénicos éin-
ferior. Ficar umahoraemeia
aduas horas e meia de ex-
posicéo a luz do sol, sem
protecéo solar, seriam
equivalentes a 1952 horas
a exposicdo a luz de um
aparelho eletrénico a 30
centimetros de disténcia
Os Unicos protetores que
oferecem defesa contra
essa radiacéo azulada sdo
0s que ndo contem cor. O
pigmento presente na for-
mulacdo de fotoprotecéo
com cor é muito impor-
tante, pois ele atua como
uma barreirafisica defato

Divulgacéo

refletindo essa radiagc&o
como um espel ho.
Paraaprotecdo ser com-
pleta o ideal seria que os
protetores tenham pigmen-
tos coloridos. Encontran-
do-se nos mercados, prin-
cipalmente com os de cor
laranja, que segundo fabri-
cantes, oferecem 95% de
barreiras. Mas o desafio é
convencer 0os consumi-
dores usar os produtos,
cujastexturasetonaidades
asvezesndo caem bem. No
entanto, € possivel encon-
trar os mais adequados e
discretos e, sendo assim,
ficar expostosao sol, notra-
balho ou descanso na
frente de equipamentos
eletrnicos e da Televisao
tendo conhecimento que a
pele esta sob escudo pro-
tetor. Com basenaVeam 09
defevereiro, 2022.
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Vereador Percival nao respeita Regimento Interno da Camara
Municipal de Joado Monlevade e mesa Diretora nao toma nenhuma
atitude em defesa da aplicacao da legislacao municipal

Fotos: Gilson EI6i

JOAOMONLEVADE -
Percival jadanificou o pat-
rimdnio publico daCémara
ao quebrar microfone do
Legidativoemumadesuas
brincadeiras durante a re-
unido solene e continua
comparecendo vestindo-
se de forma inadequada
nas reunides

E lamentével a popu-
laco eleger representantes
gue atuam durante quatro
anos e que um salario a-
tissimo e ndo respeitam a
legislagdo municipal. Um
exemplo claro dessa situ-
acdo € o vereador Percival
gue vem desrespeitando o
regimento interno do Leg-
islativo Municipal.

Esse parlamentar, no
ano de 2021 frequente-
mente ndo comparecianas
audiéncias publicas pro-
movidas pelos demais
colegas parlamentares, e
guando ia nas as reunides
ordinérias, sempredeixava
a reunido antes do térmi-
no, deixando de participar
e inteirar-se de assuntos
importantes e sériosdein-
teresse a populagéo.

O Celeste, com base nho
Regimento Interno do Leg-
islativo Municipal, Res-
olucao 695, de20 dedezem-
bro de 2016, Se¢éo dosDe-
veres, denunciou os abusos
e a sua falta de respeito
como parlamentar descum-
primento alei daCasaMu-
nicipal. A reportagem rece-
beu algumascriticasde pes-
soas e até do vereador, que
se mostrou sem nenhum
conhecimento do regimen-
to, assmtambém osdemais.
E Percival deveria saber o
quelhe cabe cumprir por ser
funcionério do povo e téo
bem remunerado. Antes da
darmos continuidade ao
fato principal, deixamosal-
guns dos itens que nos
levou tornar o fato publico.

O Legislativo é uma instituicao séria e o proprio Regimento
Interno cobra traje adequado. Vieja a mascara emque o
vereador Percival comparece as reunides

A primeirafoto, Percival desatento a reunido olhando o seu
celular numa Audiéncia Publica comassuntos criteriosos e
importantes sendo debatidos. Ja na segunda foto, comtraje
ferindo o regimento interno. Mascara de palhago etrajando

uma camisa de malha com desenhos de chupetas

O gue cita os incisos no Regimento
Interno art. 54, na pagina 15:

[11- S8o deveres do vereador além de outros previstos na Lei Organica e no
regimento: Comparecer asreunides, trajado adequadamente, de Paletd e Gravata
(oquepor ser umacasalegislativaseriao correto) ocorre, que aatual Legislatura
decidiu fazer alteracdo no Regimento I nterno, passando parao traje esporte fino.

IX- o vereador deve como legislador permanecer em plenério até o término
dos trabalhos, dele somente se ausentando caso autorizado pelo presidente.

X- Portar-se dignamente em Plenério, bem como respeitar os membros da
mesa, 0s colegas vereadores, 0s servidores da Camara e acomunidade presente.

X1- obedecer as normas regimentais. (Exemplificando os quatros itens que
devem ser cumpridos, esclarece: Comparecer as reunides, trajado adequada
mente, porta-se dignamente, respeitar e permanecer em plenério até o término
dostrabalhos). Percival atualmente tem comparecido asAudiéncias, asreunides,
um bom sinal paraapopulagdo. Mas continuadescumprindo o Regimento | nter-
no. Nota-se que naateracdo do Regimento I nterno do L egislativo, n&o permitir
0 homem pago pelo povo, comparecer da maneira que se acha no dever, como
por exemplo, o parlamentar em reunides e sol enidades importante com méascara
de palhaco. Que se faga cumprir o regimento interno. O povo merece respeito e
lels devem ser cumpridas como o proprio regimento determina. Todavia, € dever
do parlamentar, comporta-se como aosdemaisefazer o usar de qualquer quesgja
0 tipo de assessorio, fora do repartimento em qualquer que seja o seu compare-
cimento na parte interna. Tratando-se o L egislativo um poder publico idéneo e
com reconhecimento até anivel internacional, além do mais, mantidacom o din-
heiro do povo.

Napégina 18, Secéo VIl das Medidas Disciplinares, art.67: sdo medidas disci-
plinares, aplicaveis ao vereador, segundo agravidade dainfragéo cometidae com
aumento automético e progressivo de penalidade, nos casos de reincidéncia

I- censura

[I-  Afastamento temporario do exercicio do mandato e perda de mandato.

Art.68. (...) Il- Utilizar trajesinadequados em desacordo com as regras regi-
mentais. |11- perturbar boa conduta na ordem dos trabalhos ou praticar atos que
infrinjam as regras no recinto da Camaraou em qual quer de suas dependéncias.

Percival ja quebrou um microfone do Legislativo durante uma reuniéo da
Camara, onde mesmo orientado, prosseguiu até destruir o patrimonio publico. A
reportagem relatou sobre os fatos e ndo obteve nenhuma resposta da Mesa
diretora, se o vereador foi advertido, se pagou pelo prejuizo causado. N&o se
falou mais no assunto.

Como aresolucéo 695, 20 de dezembro de 2016 do Regimento Interno, outro
fato contrariante, continua comparecendo nas dependéncias da Camara e em
audiéncias e reunides importantes trajando inadequadamente (com méscara de
palhago, no nosso entendimento néo deixando de fazer campanhaeleitoral fora
de época), ligando a sua pessoa ao personagem criado nas elei¢des passadas.
Escondendo-se por tras de uma fantasia, e ser vereador € um compromisso ex-
tremamente sério.

Espera-se ent&o, que o Regimento Interno elaborado e aprovado pela Casa
faca com que a mesa diretora, composta pelos representantes, os vereadores
Revetrie Teixeira, vice-presidente, Gustavo Maciel, Presidente e Fernando Lin-
hares primeiro secretério daMesacumpram o dever de aplicar alegislagdo e suas
penalidades quando constatado o desrespeito as regras estabel ecidas no diplo-
malegal.

Durante audiénciapublicadecorrente alicitacdo municipal detransportesda
cidade, nota-se pela foto, registrada pelo O Celeste, Percival com mascara de
palhaco. O que ndo deixa umamaimpressao aos empresarios de outras cidades.
E a cena se repete nas reunies.
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Moradores vivem isolados e sem nenhumas
condicoes dignas e humanas por irresponsabilidades
da Prefeita Samantha Avila e de sua Vice, Rode

BELAVISTADEMINAS
- As familias dos bairros
Capela Branca, Taguaril e
Mato Grosso dos Anjos
encontram-se isolados no
municipio de BelaVistade
Minas. O Celeste foi con-
vidado participar de um
grupo narede social, cria
do pelos moradores, com
reclamacdes e apelo por
melhorias, indignados a
ponto de solicitar umavis-
ita no local. Constamos
no bairro CapelaBrancae
bairros adjacentes, com
uma falta de respeito das
duas mulheres respon-
séveis em administrar as
financas do municipio.

A redlidade vivenciada
pelo O Celeste no bairro
Capela Branca mostra que
asadministradoras Saman-
thadeAvilaeavice- prefei-
ta Rode seguem sem
diregdo, mostrando-se de-
spreparadas para exercer
com suas responsabil-
idades publicas, ja que fo-
ram eleitas e remuneradas
pelo povo, com intuito de
proporcionar melhorias a
toda comunidade, princi-
palmente quem reside em
bairros afastados e perten-
centesao municipio.

Buracos sdo presencas
constantes em quase toda a
extensdo da Unica e princi-
pal Rua Vitéria, acesso aos
bairros Capela Branca,
Taquaril e Mato Grosso dos
Anjos. Mesmo fora época
de chuvas, sem qualquer
atencdo por parte do execu-
tivo. No inicio do ano, jan-
eiro de 2022, os dias segui-
dos pelas chuvas e fortes
tempestades, sem um escoa
mento das aguas das chu-
vas, vieram os dedlizes de
terra, barrancos descal can-
do e caindo, troncos de ar-
vores atingidos pelos ven-
tos e raios tombados em
partes das estradas e 0

Fotos: Gilson El6i

aparecimento de enormes
erosdes causadas por volu-
mosas quantidades de agua
e enxurradas, expondo pe-
dras enormes e casca hos
entre terrae muitalama, ti-
rando o sossego das
familiasdesoladas, vivendo
sem nenhumas condigdes
dignasehumanas. O Celeste
n&o teve como chegar aout-
ras localidades devido as
dificuldades na estrada.
Porém, mediantearedidade
presenciadano bairro Cape-
laBranca, onde nosdepara
mos com situacBes extrema
edesumana. Fomosinforma:
dosque osdemaisbairroso
sofrimento €0 mesmo.

Em Capela Branca néo
existe um posto de salde
para atender os moradores
do bairro e aos demais. As
consultas s6 ocorrem uma
aduasvezesao més, emes-
mo assim, um médico clini-
cogeral, équem comparece
no bairro e somente meio
periodo, ou sgja, entre 08 as
12 horas. Olocal deatendi-
mento ocorre numasalada
antiga Escola Municipal
Padre Manoel de Ataide,
construidano dia03 de ja
neiro de 1977, sendo refor-
mada uma s6 vez, no
periodo de quatro mesesno
ano de 2012. Atualmente a
escolaencontra-sefechada
e 0s alunos continuam seus
aprendizados nalocalidade
do Cérrego Fundo, tendo
de acordar as 05 horas da
manha para pegar a con-
ducdo evitando com isso
perder aula. Chegando ex-
austos em casa. O que an-
tes se podia chamar de in-
stituicdo de ensino, hoje,
tomadapelolodo, por infil-
tracBes, muito mato, pisos
guebrados, janelas sem
vidro ealgumas protegidas
por fios de arames. As por-
tas amassadas e sem tran-
cas. Os passeios com

rachaduras e trincas nas
paredes na parte externa e
amaioriacomo muito mofo
e umidades. Uma institu-
icdo, que poderia ter sido
mantida e facilitar a vidas
das criancas e dos pais.
Mesmo em estado deca-
dente, €oloca onde o médi-
co atente as consultas.
Uma falta de respeito com
o profissional e com quem
necessita ser medicado.

N&o existe saneamento
basico (rede de drenagem,
coletaderesiduosdomicil-
iar semanamente, &guatrat-
ada e manutenc&o no trata-
mento alternativo de esgo-
to). A Copasa ndo atende
as localidades e nem cam-
inh&o pipa. A &gua utiliza-
da pelas familias vem de
umamina, aqual, nuncafoi
realizada nenhuma andlise
pelaPrefeituraparasaber se
€ prépriaparaconsumo hu-
mano, hafoto, umado bair-
ro Capela Branca em Bela
Vistade Minas, aMoradora
Elizabeth Monica de Sou-
za, segurando um copo
com a égua em cor de bar-
ro, que buscam na Mina e
filtram para consumo. Os
moradores aindafazem uso
de fossas sépticas, que ndo
atende mais a demanda da
popul acéo.

Pessoas quefazemtrata-
mento de hemodidlise e de-
pendem de medicamentos
sofrem pelafalta de acesso.
De acordo com pessoas das
comunidades, mesmo com
corpo fragilizado pela falta
do medicamento, costumam
comparecer no municipiode
BelaVistadeMinasaprocu-
ra do medicamento e nem
sempre encontram por falta
de comunicado preciso se
nos postos da cidade
contém os remédios.

O lugar também n&o
conta com creche e nem
iluminag&o publicadecente
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eo valor cobrado pelaEn-
ergiaElétricacomtodos os
encargos chegaaum valor
de R$ 137,13 ou até mais
durante o més. A situacdo
é t8o decadente e de des-
caso, que 0s postes sdo
todos de madeira e alguns
jacobrando pelatroca. Um
deles, em frente & casa de
Elizabeth, jacaiu duasvez-
es sem nenhuma seg-
uranca na base e continua,
sendo 0 mesmo poste de
madeira e ameaga tombar
estando préximo de uma
cratera, provocada pelas
aguas e enxurradas das
chuvas que cairam.
Obairro ndo possui gera
dor de energia, bastando

comegar a chover ou uma
—_— __

pessoaligar o chuveiro para
tomar banho, afaltar deluz
€ imediata. A cobranca de
EnergiaElétrica, com todos
0s encargos cobrados pela
Cemig, cheganorma mente
nas casasdasfamilias, algu-
mas com valor que chegaa
R$ 137,13, ou até mais.
Quanto aoscorreilosaunica
correspondéncia entregue
nasresidéncias é acontade
luz, asdemaisdevem ser re-
tiradas pel os moradores em
BelaVisadeMinas. O bair-
ro ndo dispde de umaTorre
delnternet e parase conect-
arem eobtereminformagBes
online, asfamiliaspagam por
internet via satélite. 1sso
prejudicou o aprendizado de
inimeras criangas, durante

a pandemiag, visto que ain-
ternet custa em torno de
trezentos reais e nem todos
conseguem pagar. Segundo
osresidentes, umaprovedo-
ra chegou procurar pela
prefeita, oferecendo ainsta-
lagdo daTorreno bairro Ca-
pela Branca. Entretanto, a

chefedo executivoteriadito
gue o investimento era ato
e ndo compensava.

Reforcando: as ima-
gensretratam o sofrimen-
to dos moradores, aincom-
peténcia e o despreparo
das gestoras na adminis-
trac&o publica.

Descaso com 0 municipio
nao é de agora

Importante lembrar que asenhorae prefeita Sa-
manthade Avila, gozavadeférias enquanto foi de-
cretada calamidade publicanacidade, e no vel6rio
deumarepresentante falecida dacidade, onde ped-
imos descul pas afamilia por citar o nome averea-
doraVania, aprefeitagpdsumavisitargpidaafamilia
darepresentante, foi flagradapelojornalistaedire-
tor do jornal, Gilson El6i, em uma festa em Jodo
Monlevade, dentro de um espago publico (saldo
daAmepi), numdiaditil, em horério de servico, local
regado de cervejas, espumante e Buffet e garcom.

E claro, som ligado em alto volume, numa con-
fraternizagcdo com funcionérios, inclusive,
contando com a presenca do senhor Fernando
Rola, prefeito de So Domingo do Prata. Dois
gestores em tamanho desrespeito com a popu-
|ac&o de suas cidades e, principal mente, afamilia
e arepresentante publica que acabara de falecer.

Area Privada pertence Arcelor

Alguns moradores residentes nos bairros, Ca-
pela Branca, Taquaril e Mato Grosso dos Anjos,
chegaram arealizar umamanifestagdo alguns dias
naviainterna pertencente aArcelorMittal, acesso
as portarias nos trabalhos de mineracdo e de suas
casas. Os habitantes solicitaram ajuda da empresa
na melhoria do trajeto o que facilitaria as demais
ruas. Representantes dos setores administrativos
daArcelor convidaram alguns moradores a com-
parecerem na empresa para discutir 0 assunto no
periodo de manha

A reportagem de O Celeste, tinico veicul o de co-
municacao presente no diadamanifestagdo, ndo par-
ticipou do encontro entre aempresae os moradores,
no entanto, reuni-se com os representantes daArce-
|or, no periodo datarde, do mesmo dia. Funcionarios
do setor administrativo daArcelor, disseram que a
viapertenceaempresae é privada. Propdsum crono-
grama preventivo da estrada tornando-a transitavel
todo o ano e permitindo que os moradores chegas-
sem as demai's ruas com mais seguranca. A Arcelor
nao dispensa dialogo com as gestoras da cidade, no
entanto, ressalta-se que caberia a elas, procurar a
empresa e buscar alternativas para melhorias das
ruas. As ruas do bairro Capela Branca, Taguaril e
Mato Grosso dos Anjos sdo de responsabilidades
do poder publico.

A prefeitaSamanthaAvilae asuavice Rosilane
TaveiraBasilio (Rode) ndo compareceram namani-
festagdo. O presidente daCamaraMunicipal Roger
Cleyton, como sempre presente e atuante na causa
dos moradores, justicou asuaausénciaem viagem
por motivos pessoais e particulares, no entanto,
deixando adisposi¢éo dasfamilias.
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Por ordem judicial, CPI € instaurada e comeca apuracao de inumeras
obras paralisadas pela Prefeitura Municipal de Sado Goncalo do Rio Abaixo

Gilson El6i

SAO GONCALO DO
RIO ABAIXO - Apuraggo
segue sobre sob governo
passado do ex-prefeito
Anténio Carlosentreosanos
de 2017 a2020. Antbnio Car-
los foi vice- prefeito com
Raimundo Nonato (Nozinho)
e chegou ao chefe do execu-
tivo com gpoio de Nozinho.
Segundo Marlon acomisséo
recebeu 0 avd dajudtica de
apurar quaquer acdo do mu-
nicipio nosseusentendimen-
tos sobre suspeitas. O pres-
dente da comissdo o verea
dor Marlon Tulio Pessoa de
Coga(foto), afirmousemen-
trar em detalhes, ter encontra:
do documentos de contratos
sem assinauras.

Os vereadores de Sdo
GoncaodoRioahaixo, Glad-
ston Marcelo de Castro,
Marlon Tulio Pessoade Cos
ta, Otévio Isidoro Teixeirae
Marco Anténio Bicaho, 28
dedezembro de 2021, terca
feira, as 11 horas, reuniram-
senasdadapresidénciado
LegidativoMunicipd naRua
Henriqueta Rubim, 280, Ni-

teréi no Municipio de Séo
Gongalo apartir do requeri-
mento de criagdo de uma
(CPI) Comisso Parlamentar
de Inquérito, 01/2021, para
apurar, investigar, elucidar e
fiscalizar inUmeras obras
paralisadas, somente inicia
das no governo passado do
ex-prefeito Anténio Carlos,
apoiado pelo atual prefeito
Nozinho, seu sucessor entre
0sanos2017 a2020.

O requerimento de aber-
turada Comissdo Parlamen-
tar deinquérito (CPI) foi as-

sinado pelos vereadores
Céssio Tulio Rodrigues Sil-
va, MarcosAntdnio Bicaho
eOtaviolsdoro Teixeira, re-
cebido pelamesadiretorano
dia02 de setembro de 2021.
Todavia, o pedido de ab-
erturadaCPl, sbfoi acatado
ap6s ordem judicial conce-
didaatravésdemandado de
seguranga que tramita na
Vara Unica da Comarca do
Municipio de SantaBérbara
sob 0 ndmero 5001777-

93.2021.8.13.0572; determi-
nando ainstauracéo em, no

mé&ximolOdias, daCHl, opro-
cedimento chegou a Cama:
ra Municipal em 17 de
dezembrode 2021. Ainstau-
racdo da CPI teve que che-
gar ajustica para que ocor-
ressem as investigagOes.
Por ordem judicid deter-
minou-se a nomeagao de
uma Comissdo Parlamentar
de Inquérito (CPI), nos ex-
atos termos contidos no re-
guerimento, considerando a
indicac&o de membros para
compor a CPI no requeri-
mento e por indicacdo das
demaisliderancasdacidade.
A comissofoi ingtaurada22
dedezembro de2021.
Foram nomeados como
presidente o vereador Mar-
lon Tulio Pessoa de Costa,
orelator, Gladston Marcelo
de Castro, 0 secretério, Cés
sio Tulio Rodrigues Silva,
indicados como primeiro
suplente, o parlamentar
Eloisio Raimundo dos San-
tos, segundo suplente F&-
bio Justino AlveseMarcos
Anténio Bicalho, terceiro
suplente. O presidente do

=" (31) 3850-3319
™ (31) 9 9595-9777
@) inside_planejados

Av. Armando Fajardo, N° 758
Loanda - Jodo Monlevade/MG

Legislativo, Diego José
Ribeiro, em 29 de dezembro
de 2021 assinou o termo
determinado pela justica.
Os trabalhos prosseguem
sendo acompanhados pelo
assessor juridico da casa,
Fabiano Penido Alvarenga.

A comissdo solicitou ao
Chefedo Executivo o senhor
Raimundo Nonato, o Nozin-
ho, atud prefeito, copiasin-
tegral da pasta do processo
licitatorio e da execucdo do
contrato referente as obras
inacabadas. O Celeste teve
acesso a leitura de alguns
documentose cdpiasconten-
do osndmeros, nomeseiden-
tificag@o das locdidades das
obras que estéo sendo andli-
sados em partes pelos mem-
bros da comissfo de estudos
eandises, ab comparecer no
Legislativo recentemente
sendo cordia mente recebi-
do pelo presidentedacomis
sdo Marlon Tulio Pessoada
Costa, em seu gabinete na
CémaraMunicipal.

O Celeste cita no texto,
com exclusividade somente

alguns dos Contratos (leia
quadro ao lado, os grupos
divididos e os nimeros
contidosem cadadivisdo de
pasta). Contrato: 149/2020,
obra da construcdo de base
e banheiros para Santa Rita
de Céssia, nacomunidadede
Pacas; contrato 321/2020,
obra de construcdo do
Vel 6rio Municipal nacomu-
nidade de Pacas; contrato
99/2020, obradaconstrucéo
de &rea de lazer no bairro
Matias, contrato 275/2020,
obra da construcdo de Pos-
to Avancado do Corpo de
Bombeiros; contrato 264/
2020, Execucéo de In-
tersecdo da Avenida de
Contorno Oeste com a BR
381; construgdo da Escola
Integral na Comunidade de
Pacas, Construcéo do Pré-
diodaPrefeituraMunicipal.

Todos os pedidos foram
encaminhados ao chefe do
executivo e como atestado
pela reportagem no com-
parecimento no Legidativo
alguns dias, os trabalhos
foram divididos em etapas

— .\_ ]
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(leia copias dos documen-

tos adquiridas pelo O Ce- Concluido
leste dos trabalhos que es- ha mais de um
t80 sendo analisados e divi- fieBanharo
. . da Santaentre
d|~ dospor paﬂ%pdag:gmlsr Toninho da
s80 de estudos e andlises). Padaria
Questionado sobre pos- eSanta
siveisirregularidadesjaen- Rita, ainda nao
contradas na pasta em que fol entreguea,
comunidade

ele, Marlon TUlio Pessoade
Costa, como presidente da
comissao, disse hamuito se
fazer eavaliar, masafirmou
ter encontrado documentos
sem assinaturas.

Marlon disse queo prazo
para finalizar as investi-
gagdes, de 120 dias, poden-
do prolongar erecebendoum
ava dajustica, concedendo
a comissdo ainda mais po-
deres de solicitar qualquer
ato que no entendimento
deles, sobre suspeitas.

Vgafotosdeadgumasobras
inacabadas em S&o Goncalo
do Rio Abaixo que estdo
sendo analisadas na CPI.

Fotos enviadas pelo WhatsApp
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Rua Cometa semiluminacao hameses

JOAOMONLEVADE -
A Secretariade Obrasain-
danéo resolveu problemas
de lluminacdo da Rua
Cometa e moradores po-
dem entrar najustica con-
tra setor publico

Entre esforcos, algu-
mas pessoas ainda con-
seguem ver pelafoto, reg-
istrada a noite através de
pequenos sinais de luz de
outra rua distante, a som-
bra de enorme um camin-
h&o (carreta) estacionado
emum canto daRuaCome-
ta, frente residéncias prox-
imas ao nimero 629, no
bairro Sion, na regido do
Cruzeiro Celeste.

A solicitacéo de lampa-
das para os postes ja pas-
saram meses e nadadosre-
sponsaveis pensarem na
vidadasfamilias. Elesdis-
seram ao O Celeste que ja
ligaram para ao setor de
Obras e a resposta sempre
amesma: "amanha iremos
tomar providéncias, o

servico sera feito", Outras
vezes. "apos o final de se-
mana, sera realizado”. E a
situacdo se torna cada vez
mais arriscada, com a pre-
senca de pessoas descon-
hecidas vistas andando
pelo local a noite, ficando
em esquinas de ruas vigi-
ando as casas e se drogan-
do atrés do caminh&o. Ja
gueafatadeluz osfavore-
cem e causam medo as pes-
soas do bem, tanto a classe
feminina e masculina que

trabalham em turnos.

O motorista do camin-
h&o, de acordo com eles,
reside proximo a lgreja
Evangélicaeinsiste esta-
cionar o veiculo de
grande porte em frente as
suas casas, justamente
por ndo querer perturbar
a suafamilia, funcionan-
do o veiculo para trabal-
har, entre quatro e cinco
horas da manha de todos
os dias. Pouco se im-
portando com as pessoas

gue trabalham de turno e
chegam de manhado tra-
balho, precisando dormir.
Revoltados, os morad-
oresdisseramter ciénciade
gue pedidos de vereadores,
Mesmo Menosimportantes,
tem sido concretizado até
no mesmo dia pelos
Secretérios de Obras. Eles
solicitam ao setor de Obras,
uma placa de proibido est-
acionar no lugar, ameacan-
do entrar najustica contra
o0 setor publico.

&

A melhor e mais preparada de Joao Monlevade

Arthuso

Contabilidade

3852.3113

L LOPES £ FiLi1os

Todos os dias .

Av. Osvaldo Lara , n° 500,
Bairro Sion, Joao Monlevade/MG
(31) 3851-2979



O (Celeste

CIDADE

4 a 10 de marco de 2022 1 3

Abrigo de onibus em Bela Vista de
Minas instalado em Iocal perlgoso

Gilson El6i

BELAVISTADE MINAS- "Antesprevenir queremedi-
ar', diz um ditado. Nada mais é, que um sinal de dertaas
pessoas que ficam a espera dos 6nibus num abrigo coloca
do em canto da Rua principal de Bela Vistade Minas que,
conformeindicado na placade sinalizag&o de transito, con-
stitui acesso ao centro da cidade, demais localidades do
municipio e aindaao municipio de Jo&o Monlevade.

O abrigo de bnibus encontra-se justamente em local de ex-
tremo risco de frente de uma da laterd onde ficam os guarda-
corpos de fragilizados e construidos como suporte para conter
impactos de carros e qualquer outro veiculo longo e pesado. O

idedl no seriamudar o ponto delugar elongedalaterd daponte,
garantindo seguranca aos usuérios que dependem de dnibus?
O gue impede um condutor perder o controle na Br 381,
despencando da via indo de encontro ao ponto de énibus
ou cair em cimado 6nibus parado, paraembarque e desem-
barque de passageiros? A prefeita Samantha Avila ou até a
suavice Rode, ndo poderiam resolver essa quest&o no mu-
nicipio? Como representantes eleitas do povo, as duas sen-
horas politicas, ndo poderiam comparecer ao DNIT, solic-
itando ao departamento uma protecdo mais resistente pelo
menos ha lateral da ponte onde se encontra o viaduto?

Mulher e autocuidado:
por que ele € tdo importante!

O dia8 demarco: Dia
Internaciona da Mulher,
foi eleitoparasmbolizar a
lutahistéricadesmulheres
em buscade direitos soci-
as, politicoseecondmicos
aolongodosanes, sahem-
0s que tivemos muitas
conquistas, porémaindad-
gumas mudangas Sséo
necessrias. Mas hoje es-
tou aqui para refletirmos
sobreumacoisa:

Se vocé pudesse se
obrigar afazer umacoisa- apenas uma- paracuidar desi
mesma, 0 que seria?

Pensou, ent&o, como mul herestemos ahabilidade de
cuidar mais do outro do que de si mesma, e muitas
vezes, esquecemo-nos de noscolocar em primeiro lugar,
como deve ser. Os nossos dias estéo cada vez mais
acel erado e esta sendo um desafio manter anossaqual-
idade de vidae bem estar e pode até parecer cliché, mas
tudo comega com o autocuidado.

Quando falamos de autocuidado, a primeira coisa
que vem a cabeca é os cuidados com o corpo como
arrumar aunha, usar umamaguiagem, cuidar do cabelo,
praticar exercicio fisico, entre outros. Tudo isso €im-
portante para mantermos uma boa aparéncia, contudo
temos que olhar para 0 nosso corpo como um todo:
mente, relagdo social, profissional e espiritual.

No entanto, autocuidado € cuidar dahigiene pessoal,
da aparéncia, mas muito mais que isso, é reconhecer
seus limites, saber se respeitar, € saber falar ndo, saber
quando se deve parar e saber identificar quando vocé
precisade gjuda.

Autocuidado ndo € egoismo é cuidar de st mesma
para poder dar o seu melhor para os outros, tirar um
tempo para vocé mesma, isso traz vitalidade e te faz
umamulher maisfeliz erealizada

Segue algumas dicas que véo te gjudar a ter mais
salide e bem estar praticando algumas atitudes de auto-
cuidado, vamos|&:

1) PratiqueexerciciofisicoAlémdosdiversosbeneficios
a salide € uma boa aitude para promover o equilibrio do
corpo, auxiliano aivio daansedadeenaquaidade devida.

2) Busque ter umaalimentagéo saudavel

Tenha uma alimentag@o balanceada e equilibrada,
evite excessos, bebamais agua.

3) Realize exames periddicos

Visite o ginecologista e ou outros especialistas de-
pendendo do quadro de salide, e faga os exames anual-

1

Eco N o M IA E ndo para por ai, a verba também possihmmu.

que outras acdes fossem realizadas, conferindo
mais qualidade de vida a populagao. Como e b - .
“exemplo, podemos citar a doacdo feita ao mente, pois € Necessrio para uma rotina preventiva.

al Margarida. Tal medlda contrlbuil.l para 4) Reserve um tempo paravoce
8 VID. Defina na semana um dia, uma hora, um momento

paracuidar de s (tomar um banho demorado, sair com
umaamiga, ler um livro, dormir até maistarde, assistir
um filme, ir aum sal&o e dentre muitas outras).

5) Cuide da satide mental

Segundo estudos a mulher € mais propensa a ter
transtornos de ansi edade e depresséo do que 0 homem.
Por isso, procurar gjudaem casos de sinais de ansiedade,
sintomas depressivos, episadios recorrentes de insdnia
e estresse 0 quanto antes é melhor.

Busgue fazer acompanhamento psicol dgico, pois &
essencial nesses casos.

Vamos cuidar de nés mesmas téo bem quanto cuida-
mos dos outros.

E o que vocé faz paravocé e por vocé hoje?

Os atingidos pela enchente, ocorrida este ano,
também contaram com o apoio da Camara. Dos
R$5mil entregue cada familia, R$Imil é
proveniente da deve 0.

Vocé sabia que algumas cameras de
Bl seguranca do Programa “Cidade Segura” bq 2

foram adquiridas com recursos devolvidos ﬁ ~ con
" pela Camara Municipal a Prefeitura? ™

Psicologa Neliane Reggiani

Formada ha 12 anos- CRP: 04/34083

Especialista em Terapia Cognitivo- Comportamental / Especialista
em Transtornos Alimentares, Obesi dade e Comportamento com énfaseem
compulsao alimentar. Cel: 98769-2773 / Siga-me @psicologaneliane

Camara Municipal
de Jodo Monlevade
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Acruzeirense
Camila Cristinade
Campos Correia
(Milla Campos)

A vida e seus desafios...

A monlevadense Renata Fernandes

Uma escolha certeira
O vereador Ragel Alves, tem buscado se empenhar
a0 maximo paraatender com precis80 as pessoas que

\océ ja parou para pensar sobre como voce é visto? A
nossa imagem diz muito ao nosso respeito e muitas vezes
deixamos "imagem” se perder. Passamos a ser vistos

0 procuram no Municipio. Com analisese projecdes em segundo plano, a"esposa do fulano”, "a namorada do
politicas aindamaiores, o projeto aprovado na Cé- ciclano". A gentevai se perdendo no meio dacaminhada.

mara, permitindo aos vereadores contratar maisum No assunto dessa semana, vamos falar sobre o Poder

assessor chegou de bom presente para Rael Feminino, o poder de ser Vocé e como éimportante ter uma

Alves, quejatinhaintengdesnadupla, Natdia idepti dade. Investir no que vocé gosta}deveﬂir, no seu dia
Aparecida Ferreira e Ana Luiza Dias adia, no seu corpo enasua meie, s passqsfundamen—

P ; taisparalevar umavidamais saudavel. [sso € seamar e se
Miranda. Aposta certa e de tamanha colocar em lugar de destaque na sua prépriavida. Quando

competéncia, as bonitas e simpati- NS COMecamos a Nos amar, Comegamos ainvestir no que
Cas, assessoras, ja mostraram ca- gostamos e automati camente criamos umaidentidade.

pazes em resolver varias questdes Sgjavocéaprotagonistadasuahistorial Seame, acredite

burocréticase chegaram parafaz- no seu potencial, i'nvistaem vocé e ndo se esquecado mais

er adiferenca NatdiaFerreirae importante: respeite o processo. Comemore suas pequenas

: . o
Ana Miranda foram apr ta conquistas. Decida ser aMulher dasuavidal

das a0 jornal O Celeste pelo Acompanhe mais nas minhas redes sociais
vereador no seu gabinete. @janainaizabela2l

Todos 0s sucessos ao trio.

" Cuidamos de voceé
§ e dw cow in

LABORATORIO MEDICO

CARLOS
A CHAGAS

www.carloschagasjm.com.br

! Dr. José Nelson Fagundes m sems Dr. Tales Alvarenga Fagundes Dr. Tiago Alvarenga Fagundes 3 8 5 1 1 3 5 E

JCRM-MG 6084 CRM-MG 33120 CRM-MG: 38200
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Médico Patologista Clinico Médico Patologista Clinico SBPC/ML | Médico Endocrinologista Titulo SBEM n /ca rlosc hagasmg
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Sem viaalternativa e com mao dupla, Avenida Nova York
sofre comtransito intenso e veiculos pesados destroem
aprincipal viade acesso naRegiao do Cruzeiro Celeste

JOAOMONLEVADE -
O transito na regido do
Cruzeiro Celeste pratica-
mente quadriplicou-secom
0S humeros de empresas e
pessoas que se instalaram
na regido, nesses anos. A
AvenidaNovaYork princi-
pa via de acesso para se
chegar aos diversos bair-
ros localizados na parte
baixa, instalados na parte
decimaenosbairrosadja
centes necessita de alter-
acOes urgentes. Todos 0s
dias, otransito ficainterd-
itado e justamente pela
guantidade de motoristas
de carros particulares, mo-
tociclistas, 6nibus, camin-
h&es de reboque e carretas
transportando mercadorias
para Supermercado e de
Deposito de material de
construcdo, causando
enormes engarraf amentos.
A pista ndo possui mais
espacos suficientes para
gue o tréfego de méquinas
flua ordenadamente, onde
cada vez mais, o pedestre
corre riscos de vida. Nos
horérios de picos, a situ-
acdo foge ainda mais do
controle com os condu-
toresimpacientes eimpru-
dentes, querendo chegar a
seu destino, com ultrapas-
sagem pelos cantos das
ruas, por cimade passeio e
pelacontraméo de direcéo.
Placas de transito, algu-
mas foram arrancadas e
consumidasanoite. Aque-
las que permanecem no | o-
cal, ndo sdo respeitadas.
Motoqueiros com motos
barulhentas e menores com
bicicletas motorizadas
(com excegéo amotociclis-
tas, educados e trabal-
hadores) sobem e descem
pela Avenida Nova York,
RuaNoruegae RuaBerlim
empinando os veiculos e

andando um percurso lon-
go eaqualquer hora, colo-
cando a vida de pessoas
em perigo. Estudantesque
permanecem préximo ao
portéo de entrada da Esco-
la Municipal Manoel
Loureiro, durante inicio e
término das aulas ndo fo-
gem ao risco aguardam en-
trar para sala de aula e a
espera de Rota Escolar. A
situacdo chegou atal pon-
to, que atropelamento ou
até morte ndo estdlongede
acontecer.

Todos esses problemas
passaram existir na gestéao
do ex-prefeito CarlosMor-
eira. Quando dois secretéri-
os foram nomeados, um
deles, paraassumir o setor
de Obras e, o outro, parao
setor de Transito. Os dois
sem nenhuma formagéo e
conhecimento dos
servigos. Um secretario
mudou o transito da Nova
York, tornado o local, mdo
dupla, antesaAvenidaera
m&o Unica subindo e tudo
corria em perfeita ordem.
Tudo secomplicou ejando
h& espacos para tantos
fluxos de veiculos. Para
complicar mais, o outro
secretario, instalou dois
pontos de parada de 6ni-
bus em locais perigoso. O
primeiro em um morro in-
clinado e ao lado de uma
Bancade camelo, construi-
da por um determinado
cearense no espago publi-
co, pondo fim, a antiga e
tnica"Pracinha" do local.
O Celeste na ocasido fla-
grou a construcdo em ple-
no domingo e a noite, tor-
nando o fato publico.

Nenhumaprovidénciafoi
tomada para embarcar 0s
servicoseaobraseguiu. Um
dos secretarios, na época,
disse queiriaproibir acon-

strugdo mais deixou o
Servico prosseguir. A ban-
ca, que segundo infor-
magdo, construidapor deter-
minado cearense estaa uga
da por um sal&rio minimo,
depois de a Avenida virar
mé&o dupla, passou ser ase-
gunda maior causadora de
tantos conflitos no local,
principalmente nos fins de
semana e horério de pico.
Fato de ser um comércioem
um lugar apertadissimo,
estando no centro de vérias
entradas de ruas e com um
dos pontos sempre cheio de
cheio de pessoas esperan-
do pelos coletivos.

O outro pontofoi instal-
ado em um lugar gravissi-
mo, sentido descendo e a
poucos metros de um aces-
so, subindo e descendo as
margens da movimentada
BR 381. Quando os 6nibus
param para passageirosem
qualquer um deles, filas
enormes se formam dis-
cussoes entre condutores,
pedestres atravessando em
frente os carros para ndo
perder a conducdo, carros
descendo e subindo pela
contram&o, passando por
cima de passeios e pelos
cantos que surgiram. O
trafego constante do dia a
dia na Avenida danificou
varias partes do asfalto,
com falta de asfalto e com
trincas. Avenidafoi asfal-
tada h4 21 anos pelo ex-
prefeito e atual chefe do
executivo de Jodo Monle-
vade, Laércio Ribeiro. As
gestBes anteriores, até o
momento deretornar gestor
do municipio, ndo deram
atencéo ao acesso movi-
mentado por todos ostipos
de maguinas. Somente com
remendos e de péssima
gualidade (fotos). O asfal-
to de 21 anos permanece.

Fotos: Gilson El6i

pe 8

HORARIOS, LINHAS, PONTOS
DE RECARGA DE VT E
ACOMPANHAMENTO DOS
ONIBUS EM TEMPO REAL

Tefefone: (31) 3851.2979
enscon@enscon.com.br
site: www.enscon.com.br
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OFraga Supermercado e CDL premiamclientes

O empreendedor e empresario Sebastido Soares Fraga, mais conhecido por Tao um dos socios, do Fraga Supermercado, na
entrega das chaves do veiculo a garota Thayssa de Brito , ladeada de seus pais, Dalton de Brito Costa e Virlaine Aline Ventura

O Fraga Supermercados,
empreendimentos, dos
irmaos Sebadtido SoaresFra-
ga(maisconhecido por Téo)
e Jose Santana, juntamente
da Cémara de Dirigentes e
Lojistas (CDL), em Jo&o
Monlevade, 80 osquemais
premiam clientesno munici-
pio, Regido doMédio Piraci-
cabaenoVaedoAco. Neste
ano, os sorteios ocorreram
entre os dias 25 e 26 de fe-
vereiro de 2022, em Jo&o
Monlevade e em S0 Dom-

doiscarros. No dia26 defe-
vereirode2022, foram sortea
dos na sede do CDL, trés
cheques nos valores de cin-
co mil reais e outros dez no
valor de quinhentos reais.
Um RENAULT KWID-
ZeroKM, saiuparaumagaro-
tade12 anos, Thayssa Ventu-
radeBrito, resdentenoBairro
VeraCruz, regi&o do Cruzeiro
Cedleste, em Jodo Monlevade.
Em S DomingosdoPrata, a
ganhadora do outro
RENAULT KWID-ZaoKM,

O funcionério do Fraga Supermercado,
Lele, fazendo a entrega das chaves para
Maria Aparecida, no municipio do Prata

ingos do Prata. No dia 25, foi MariaAparecidade Souza
ocorreram os sorteios dos  Chaga( residente no centro).

FRAGA A DOMICILIO!! ® oo Morevad
EM JO/0 MONLEVADE, BAIRRO CRUZEIRO CELESTE WHATSAPP 9 8364-4103 E LOANDA 3851-6910 38 5 2. 5 2 g 2

ACEITAMOS 0 CARTAO DE DEBITO VIRTUAL DA CAIXA.

B2 contato@concretmais.combr (@ Jeoncretmais
VAI CONSTRUIR? CONCRETO

REFERENCIA EM QUALIDADE
Faga um or¢gamento

© (31) 3852 8617

PREGOS E CONDIGOES DE PAGAMENTO QUE CABEM NO SEU BOLSO,

A CONCRETMAIS RS

E A PARCEIRA
IDEAL PARA SUA OBRA.

Fotos: Gilson El6i

As funcionarias, Giovana, Maria Eduarda,
Mirele e Marina, conduziram o sorteio

Premiados com cheques de
Cinco Mil Reais
Gidlaine de PaulaPerciano de Jodo Monlevade, Lu-
ciana Albeny e Antdnio de Souza, residentes em S8o
Domingosdo Prata, receberam cadaum cinco mil reais.

Premiados com cheques de

Quinhentos Reais

DanielaMartins, deAlfie, distrito de S Domingos
do Prata, Daniel Carvalho, Rio Piracicaba, Wellington
Pedro, Jodo Monlevade, Maria Oliveira, S&o Domin-
gosdo Prata, Marilaine Concei¢do. Sdo Domingos do
Prata, Leandro Henrique, Jodo Monlevade, AnaMaria,
S&o Domingos do Prata, Adelson Vieira, S0 Domin-
gosdo Prata, Jairo Cezar, | patingae MaristelaEsmeral -
dade Jo&o Monlevade. Receberam cadaum, um cheque
novalor deR$ 500 reais.
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