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Alerta de perigo para os motoristas

Fotos: Gilson El6i
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JOAO MONLEVADE - Maisum poste

destruido naAvenidaAlberto Lima, numareta,
sentido ao Forum e centro da cidade. A bati-
da, que ocorreu provavel mente anoite, desta
vez deixou a parte do metal amassada com
uma quinado aluminio paradentro dapista.

Ficaagui o alertado Celeste paraaem-
presa responsavel pelos servicos de ilu-
minagdo publica prestados no municipio.
As duas hastes com luminarias do poste,
também desapareceram, ndo se encontram
no seu devido lugar.

Certamente, que o impacto pode ter der-
rubado eterem sido consumidas. Doisriscos
numareta que cobram a atencéo.

O Celeste
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Falta de respeito com a beleza natural da cidade

Gilson El6i

JOAO MONL EVADE - Umadasérvores quefaz parte de um conjunto de belezae que
proporciona sombra na Praga Rodrigo Cota Bastieri, no bairro Cruzeiro Celesteinfeliz-
mente anda servindo de suporte para placa de anlincios comerciais e sacolas de lixo.

Salmos 30

Exaltar-te-el, 0 SENHOR, porquetu me exataste; endo fizeste com quemeusinimigosse
alegrassem sobre mim. Senhor meu Deus, clamel ati, etu me saraste. Senhor, fizeste subir a
minha alma da sepultura; conservaste-me avida para que ndo descesse ao abismo.

Cantal a0 Senhor, vés que sois seus santos, e celebrai a memaoria da sua santidade.

Porque asuairadurasd um momento; no seu favor estaavida. O choro pode durar uma
noite, masaalegriavem pelamanha. Eu dizianaminhaprosperidade: N&o vacilarel jamais.

Tu, Senhor, pelo teu favor fizeste forte a minha montanha; tu encobriste o teu rosto, e
fiquei perturbado. A ti, Senhor, clamel, e a0 Senhor supliquei.

Que proveito ha no meu sangue, quando desgo a cova? Porventura te louvard o pé?
Anunciardeleatuaverdade? Ouve, Senhor, etem piedade de mim, Senhor; séo meu auxilio.

Tornaste 0 meu pranto em folguedo; desataste 0 meu pano de saco, e me cingiste de
alegria, Paraqueaminhagldriaati cantelouvores, e ndo se cale. Senhor, meu Deus, eu te
louvarei parasempre. Salmos30:1-12
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Disse Jesus: Eu Sou o Unico Caminho, ninguém chega ao Pai, no ser por MIM.
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Com maquinada prefeitura parada nagaragem,
Prefeita SamanthaAvila contrata maquinistae
maquina particular paraarrumar estradano municipio

Fotos: WhatsApp

BELAVISTADE MINAS- A prefeitaSamanthade Avi-
laeaViceRoseline Taveira( Rode), completaram 442 dias
de governo com umaadministragdo sem rumo e com gas-
tos desnecessérios.

As representantes do executivo vem cometendo abu-
sos e tratando com falta de respeito as finangas e a popu-
lagdo de BelaVistade Minas. Recursosfinaceirostém sido
aplicados einvestidos de maneiradesordenada e ineficaz.
A populagdo carente quereside em locais mais afastados €
a gue mais sofre com a falta de preparo das administra-
dorasmunicipais.

O governo Samanthade Avilade jaéconsiderado pela
populagdo como a pior gestdo que acidade jateve. Nessa
semana O Cel este obteve maisinformacdes sobre as gesto-
ras, destavez, umfato gravissimo. A prefeiturapossui uma
méquina Patrol paradano pétio da prefeiturae mesmo as-
sim aprefeituracontratou umaempresaparaprestar 0 mes-
Mo servigo que pode ser realizado pelo equipamento de
propriedade do municipio aum custo infinitamente menos
para os cofres publicos.

O valor pago por hora no uso do equipamento contrat-
ado poderiam ser investidos em necessidades de servigos
publicos nos locais carentes da cidade.

= |

Patrol contratada pela administracao realizando abertura e
melhorias na estrada do Barbosa

O municipio é contemplado com 100% dos recursos
extraidos pela ArcelorMittal na Mina do Andrade, fora
outros tipos de rendas, verbas devolvidas pelo Legislati-
vo, aprovacdo da Camara Municipal de pedidos pela
prefeituracom direito aempréstimos consignados eainda,
montantes recebidos e destinados por deputados, até o
momento ndo realizou nenhumaobraou servico quereal -
mente atenda aos anseios da popul agéo.

As administradoras seguem sem manter dialogos e
aproximagdo com o Legislativo e com o povo. Ninguém
sabe absolutamente nada sobre finangas do executivo,
como sdo realizadas licitagBes, contratacdo de fornece-
dores e sobre 0s gastos e seus valores pagos.

/”W e

Cooperativa de Laticinios Vale do Mucuri Lida.

EDITAL DE CONVOCACAO
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA E ORDINARIA.

© Diretor Presidente da COOLVAM - Cooperativa de Laticinios Vale do Mucuri Ltda, CNPJ.
19.387.000/0001-14 “CONVOCACAO DE ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA E
ORD!\AR!A » » 1O usa das umtm:pﬁcs que lhe sio conferidas pelo Estatuto Social, convoca os
para se em bleia Geral E ia e Ordindria, a ser
realizada no dia 21 de Margo de 2022 (Segunda-feira), is 13:00 (treze horas), no Espago Vovd
Lilita, localizado & Avenida Gabriel Passos, n® 41, centro, na cidade de Carlos Chagas/™G - is
13:00 {treze horas) em primeira comoca;z.q com & presenga :Ic no minimo 23 (dois tergos) do total
dos associados. Nio havendo “quorum”, ficam os desde i, dos para
& segunda s 14:00 fquamrzc horas), com presenga da metade mais um
dos assocmdos Persistindo a falia de “quorum”, a Assembleia serd realizada em terceira ¢ Oltima
convocaglo, ds 15:00 (quinze horas), com a presenca minima de 10 (dez) associados, para
deliberarem sobre a seguinte
ORDEM DO DIA:
ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINARIA:
1. Reforma parcial do Estatuto Social da Coolvam, sem alteragio do Objetive Social;
2. Outros assuntos de interesse Social;
ASSEMELEIA GERAL ORDINARIA:
L. Prestagio de contas dos drglios da Administraglo, acompanhada do parecer do Conselho Fiscal,
compreendendo:
a) Relatério de Gestio;
b) Balango Geral do Exercicio;
) Dn ivo das Sobras Af !
d} Plano de atividades da Sociedade para o E
. Destinagdo das Sobras apuradas, apds dcducao das reservas obrigatdrias previstas no Estatuto
Soclal da COOLVAM.
3. Eleigiio dos componentes do Conselho Fiscal,
»: Fixagio dos hcmmnos do Diretor Presidente, bem como das cédulas de presenga pam
Iheiro de Admil fio e C iro Fiscal.
_&L Para efeito de “quorum®, 176 (cento e setenta ¢ seis), ¢ o nimero de sdcios em condigBes de
votar.
Mota 2. A presente AGE e AGO realizar-se-4 em local diverso da Sede Social da COOLVAM, por
absoluta falta de espago fisico.
Mota 3, O prazo para registro de chapas ¢ de 10 (dez) dias corridos, contados da publicagdo deste
edital, devendo o mesmo ser feito junto a0 Gerente Geral da COOLVAM ou alguém por este
indicado, no horirio de 07:00 (sete horas) &s 12:00 (doze horas) e de 13:30 (treze horas e trinta
minutos) as 17:00 (dezessete horas).

Nota 4, i an niio levar (parentes, amigos,etc) por prevencio ao
COVID-19 e seg @ saide dos p

Nota 3, Todos os protocolos mitérios de enfrentamento da pandemia da COVID 19 serdo adotados,
COMO por €x.:

1 - Higienizacho do local onde se realizari a AGEQ, ¢om o uso de desinf em_cadel
mesas, computadores, e outras superficies:

I ri respeitado o distanciamento minimo ent csas de 02 (dol elros:
111 - Serfio distribuidos na entrada a cada iado kits contendo miscara o de dleool
em gel,
IV - Haverd a afericiio de te ratura io de ‘termim digital de * ¢ adentrard
oo local somente aqueles que estiverem afebril; -
"
igo de 2022,

Carlos Chagas, 25 l"év

I X
Welson to Oliveira

Diretor Presidente
RUA MAMED DAVID, 265 - FONE: 33.3624.1421 = CEP 39864000 — CARLOS CHAGASMG
b ey s - )

¢ Jodo Monlevade
Av. Getulio Vargas, 5443 - Carneirinhos - 31 3852-2668

Sacoldo Praca do Povo
Rua Joaquim Ferreira, 157 - Carneirinhos - 31 3851-1594

O Nova Era

Rua Mario Carvalho, 22 - 31 3861-2906
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lluminacao de LED chega aos bairros Estrela D" Alva,
Monte Sagrado, 1° de Maio e Corumbiara de Vanessa

Katia Passos - ACOM/PMJM

A melhor e mais preparada de Joao Monlevade

Arthuso

Contabilidade

3852.3113

Quer protecao
e limpeza para
~ 0 motor?

@ (da ouna vnlta cmye com

S gt

T —

¥ - CPETROGRAAL _

-

JOAOMONLEVADE-A
iluminagéo de LED ganha
cada vez mais espaco em
Jo&o Monlevade. Agora, a
Prefeitura esté trocando as
l&mpadas a vapor de sodio
pela nova tecnologia nos
bairros Estrela D" Alva,
Monte Sagrado, 1°deMaio
eCorumbiarade Vanessa. O
Servigo esta quase conclui-
do e os moradores elogiam.

"Estatudo clarinho e fi-
cou muito bom", afirma
Marilene Barbosa, da rua
Mariade Montfort, no bair-
ro Corumbiarade Vanessa.
No Monte Sagrado, a mo-
radora da rua Sagitario,
Roséngela Benicia (Rosa
Preta), completa: "comailu-
minagdo nova consegui-
mos ver melhor quem pas-
sa pelarua'. Leticia Mo-

raes, que mora narua Tau-
rus, no mesmo bairro que
Rosa, também elogia as
[&mpadas de LED. "Esta
todo mundo gostando. Eu
gostel demais’', falou.

O prefeito de Jodo Mon-
levade, Dr. Laércio Ribeiro
(PT), enfatizao compromis-
so do governo com o0 mu-
nicipio. " Cadacomunidade
de nossa Jodo Monlevade
éimportante paranos. Essa
iluminagdo é prova de que
gueremos e estamos dando
um tratamento digno para
cada bairro, independente
do seu tamanho ou local-
izac&0", declarou.

O vice-prefeito e
secreté&riode Plangamentoe
Desenvolvimento Econdmi-
co, Fabricio Lopes(Avante),
endossou as palavras do

prefeito. "Dr. Laércionasre-
unides tem pedido que ndo
poupemas esforgos paraque
ailuminacdo chegueatodos
0s bairros do menor até o
maior. Em breve teremos
toda a cidade maisilumina
da', concluiu.

Outrosbairros

Basicamente, as luzes de
LED brilhanmehor, sSomais
modernas, mais econdmicas
eduram mais. A novailumi-
nacdojafoi colocadarecente-
mente nos bairros Nova
Monlevade, Planalto, Sdo
Jodo, Séo Benedito, Santa
Cruz e Jacui. Também estéo
maisiluminadas as avenidas
CastdloBranco, Gentil Bicd-
ho, parte da Getulio Vargas
(no Ball) eas pragas do bair-
roVilaTanquee Teresopalis.

Let|C|a Moraes

MarlleneBarbow

Monlevade

Rosangela Benicio
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Colegio CERP muda de endereco e tumultua
transito local com chegada e partida de alunos

Fotos: Gilson El6i

JOAOMONLEVADE -
A ingtituicdo de ensino par-
ticular Centro Educacional
Roberto Porto (CERP), pas-
sou funcionar em novo en-
dereco, agora localizado
entre na Rua Padre José de
Anchieta e Avenida Caste-
lo Branco. Durante os
horé&rios em que ocorre o
inicio eotérmino dasaulas
o transito tornou-se um
caos, com grande possibil-
idade de acidentes entre
veiculos e atropelamentos
de pedestres.

Vans e veicul os particu-
lares que buscam e levam
as criangas para as aulas
nao tém respeitado as re-
gras de transito, sendo que
no periodo vespertino que
éumhorériodepiconotran-
sitodeveiculos, olocal tor-
na-se intransitavel. Além
de tumultos, manobras
perigosas de proprietérios
de carros e pais de alunos
fazendo manobrasno meio
dapistaeem frente outros

carros. Ja outros, subindo
e descendo até pela con-
tramé&o e obstruindo pas-
sagem de 6nibus Rota Es-
colar que permanece entre
20 minutos ou mais no |o-
cal, esperando pais do
ensino do ensino particu-
lar sairem com seus carros,
atrasando a vida de alun-
os do ensino publico.
Para piorar, pinturas na
pista sinalizando paradas
exclusivas paraVanseout-
ras conducdes prestadoras
de servicos aos pais de
alunos, tiram ainda mais
€SPacos Por serem maiores.
Agentes de transito tém
se esforgado para conduzir
damelhor maneirapossivel
a Situagdo, solicitando aos
donos dos veiculos colab-
orarem, fato atestado pela
reportagem. Ocorrequenem
sempre sdo respeitados
como autoridades dacidade.
Vejam osflagrantesrediza
dos pelo O Celeste, no dia
15 edia 16 dessasemana
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Proprietario de loteamento em Joao Monlevade
desrespeitaregras de Obras e Posturas da cidade

Estragos causados pela obra na Avenida Alberto Lima e meio fios e bloquetes deixados no local
além de ferir asregras trazidas na legislacdo municipal traz perigo para quem transita na via

Gilson El6i

O EXAME
PREVENTIVO
E UM DIREITO
DA MULHER!

JOAO MONL EVADE - Um empresério proprietério de um loteamento em Jodo Monl-
evade, localizado em um doslados daAvenidaAlberto Lima, sentido centro, préximo ao
Férum da cidade, vem causando numerosa revolta e indignac&o aos motoristas e pedes-
tres que transitam pelaAvenida. Tudo comegou apds o dono do loteamento ter contrat-
ado uma empresa responsavel pelo calcamento e pelo servico darede de aguado lotea-
mento ligando ao da Avenida para realizar os servigos. Parte da camada de asfalto nos Procure a Unidade de Satide mais préxima de sua casa.
dois lados da Avenida, separadas pelo canteiro central, tiveram que ser quebrados e -
abertos as valas, para a colocagdo das manilhas. No entanto, o empresario ndo retornou
com asfalto novo, apods a conclusdo dos trabal hos, a empresa apenas tampou 0s buracos
com terra, podendo ocasionar acidentes e danos aos veicul os.

O Celeste foi acionado para registrar a situagdo e em poucos minutos presenciamos
condutores passando pelo lugar sendo pegos de surpresa pel os danos nas pistas, sentindo
0 impacto nos carros. Ja outros, acionaram os frei os bruscamente para desviar dos bura- : _ Més de prevencio do

~ L K Cancer do Colo do Utero
CO0S, por pouco ndo se envolviam em acidentes nos local.

Outra situagdo agravante nas obras irregulares do loteamento s&o os restos de blo-
guetesemeio fios cercando em umaviaconstruida paraacesso do |oteamento naAlberto
Lima. Lembrando que no local ndo existe sequer sinalizagdo para o perigo causado pelas

irregularidades.
TODA
Lova ' Ox

A'"-" JUROQ

@ AV. GETULIO VARGAS, 4439 ¢ Aav. armMANDO FAJARDO, 4572
CARNEIRINHOC - JOAO MONLEVADE CRUZEIRO CELESTE - JOAO MONLEVADE
(31) 2851-3722 ©(31) 99410-3722 (21) 2850-99822 © (31) 994910-9982
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Via publica é transformada em estacionamento de
empresas p

JOAOMONLEVADE -
A RuaDonaNenela, nobair-
ro Juscelino Kubtcheck,
ndo conta mais com es-
pacos publicos destinados
aos cidadéos. O lugar vir-
ou estacionamento partic-
ular paraVanseumaempre-
sa, todas particulares.
Varias Vans escolares que
invadiram a pista publica
ocupam duas ou vagas de
estacionamento carros de
passeio. Os escolares che-
gam ao local no periodo de
manha, apds levar osalun-
0s has escolas, encostam e

permanecem até por volta
das 16:30 horas, horé&rio de
buscéloselevéalosparaas
casas de seus pais. Com
iSO ndo sobra mais vagas
paracarros. O ideal seriaa
empresater seu proprio es-
tacionamento e ndo utilizar
ruas paradeixar os carros.
Outra empresa privada
gue trabalha com armacéo
e vendas de produtos met-
aldrgico com frente paraa
Avenida Gentil Bicalho e
bairro Juscelino Kubtcheck
€ outra ocupadora do es-
paco publico. A empresa

rticulares e prejudica

gue mantém o escritorio
aberto com frente para a
Avenida Gentil Bicalho,
ocupa todos 0s espagos
dos passeios e quase sem
deixar passagem para pe-
destres. A oficinadaempre-
sa, com frente paraaAveni-
da Gentil Bicalho e frente
paraaCamaraMunicipa de
Jo&o Monlevade é onde os
caminhdes estacionam para
carregar ou descarregar as
mercadorias quando vendi-
das ou quando chegam.
Um funcionério da em-
presa conversou com um

represente do setor respon-
savel pelo transito da ci-
dade e solicitou placas de
embarque e desembarque.
A justificativafoi queaem-
presatinhadois caminhdes
com carrocerias longas e
ndo encontravam espacos
para estacionar. Disse que
a empresa gerava em-
pregos e tal. I1sso foi pres-
enciado pelareportagem no
dia do pedido.

A empresa foi pronta-
mente atendida. SO que as
placas chegaram e o funci-
onérioindicou o local para

o transito no local

Gilson Elo6i

--—'-"-'_:__-___:—'—-i—h. —

colocélas. Com isso, ocu-
pou quase metade da rua
em dos um dos lados, des-
tinando somente para a
empresaparticular, " puxan-
do sardinha’ para o dono
da loja e prgjudicando in-
Umeras pessoas com esta-
cionamento e que pagam
impostos e tem direito. O
problema n&o é o pedido
das placas, mas adistancia
gue lhefoi concedido.
Agora aparece outro
problema: asVans. Por en-
guanto um lote particular,
aoladodo Legidativo, esta

sendo utilizado como esta-
cionamento, até quando,
ninguém sabe. S6 resta o
dono proibir e é aguardar e
ver comoolocal irdsecom-
portar. SeasVansserdo proi-
bidas permanecerem o dia
todo estacionada ocupan-
do vagas, saindo somente
noshor&riosdelevar ebus-
car os aunos. Ou se 0 es-
paco de embarque e desem-
barque seradiminuido pelo
Setor de Transito. Do jeito
gue esta, é impossivel. A
rua pertence praticamente
duas empresas privadas.
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Prédio da prefeitura de Bela Vista de
Minas esta em pessimas condicoes

Nem no local onde trabalham a prefeita Samantha e vice prefeita Rode realizam obra

Fot(_JS' Gilson El6i

]

BELAVISTADEMINAS
- O prédio da prefeiturade
Bela Vista de Minas, obra
construidano ano dia28 de
abril de 1986, pelo ex-
prefeito José Vicentede Ol-
iveira e seu vice, Expedito

Alexandre Crepal de.

Do lado externo, toma-
do de lodos, trincas pelas
paredes, rebocos caindo,
infiltracbes em parte de
lajes, base de ferro enfer-
rujadas e muito mais.

OMEDO DE ENVELHECER

O medo do envel hec-
imento tem sido algo
recorrente em nossa so-
ciedade! N6s mulheres,
carregamos o fardo de
que o envelhecimento é
agoruim!

A indistriaanti-idade
nos obriga, cada dia
mais, sermos depen-
dentes dos produtos
estéticos anti envelhec-
imento.

Vocé ja observou
como é comum, nastele {
novelas, os homens
mais velhos, com abar-
ba e cabelos grisalhos
sao colocados como
verdadeiros gal@s mas por outro lado, amaioria das
vezes, as mulheres recebem o papel de avés ou de
uma pessoa que nado se cuida, ndo se ama?

Porém, com o papel atuante de mulheres moder-
nas, 1sso vem mudando e ja podemos vé-las no mer-
cado de trabalho e até mesmo na maternidade!

Envelhecer com qualidade é saber se adaptar a
essa nova fase e compreender que néo € o "fim da
linha'. E entender que as coisas mudam, mas que
ainda é possivel aproveitar novas experiéncias.

E guem disse que as rugas e as marcas de ex-
pressdo sdo felas? Sao apenas tragos de uma vida
vividacom Plenitude e Satide!

Gostou desse contelido? Acompanhe maisno meu
perfil do Instagram @janainaizabela2l
Aguardovocé!
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Rua 2 do bairro Loanda continua com
mao dupla aterrorizando os moradores
com o risco de graves acidentes

JOAOMONLEVADE -
Tumulto, congestionamen-
tos, impaciéncia, excesso de
vel ocidade, manobras peri-
gosas e pressa dos motor-
istas para chegar ao seu
destino tem colocado avida
de pedestres em risco. At-
ualmente éessaaredlidade
daRua2, nobairro Loanda.

A Rua2foi um projetado
elaborado e construido pelo
ex- gestor de Jodo Monle-
vade, Germin Loureiro pop-
ularmente conhecido, por
Bio, o qual, temos o prazer
€m mencionar o seu nome
pelo model o de gestdo publi-
cautilizadapelomesmo para
administrar as financas da
cidade honestamente e apli-
cando as finangas ordena
damente em prol dos ci-
daddos. Sua projecédo foi
certeira para que os motor-
istas ndo precisassem per-
correr umlongotrgeto atéa
sede da policia, criando as-
sim um retorno maisrapido
até o centro da cidade.

Apos sua criagdo a Rua
2 foi essencial para tornar
maisrapidaainterligacdo as
Avenidas, Armando Fajar-
do, Céndido Dias, Isaac
Casimiro, Centro de Car-
neirinhos, bairro José de
Alencar entre outras local-
idades. Ocorre que, na

.

ocasi 8o, otransito fluianor-
malmente por contar com
poucos veiculos, se com-
parado aos nimeros atuais.

J& s8o inlmeras as co-
brancas feitas pelo O Ce-
leste em atendimento aos
pedidos dos moradores da
Rua?2. Tornar aruaem méo
para 0 acesso da Avenida
Armando Fgjardo asdemais
Avenidas Isaac Casimiro,
Céndido Dias e ao bairro
José deAlencar €0 queto-
dos amejam. Os trés Ulti-
mos administradores pas-
saram pelo executivo de
Monlevade (Gustavo Pran-
dini, Tedfilo Torrese Simo-
ne Carvalho) em nenhum
momento demonstraramin-
teresse na solicitacdo dos
moradores

A situagéo chegou apon-
to de hoje ndo suportar a
quantidade de carros, motos
e caminhdes descendo e
subindo pelo trecho estreito
e a0 mesmo tempo. Outro
graveproblemaque sempre
chamou a atencéo € a ex-
isténcias de casas na parte
de baixo em um dos lados
da pista e sem guarda-cor-
pos de protecdo. Podendo,
em caso de acidente, 0s
veiculosatingirem ostelha-
dos das casas. Alguns dias
um carro bateu em um dos

postes quebrando parte de
suabase. Asimagens mos-
tram como éaredlidade.
Na quarta-feira, 16, as
16:00, eles solicitam apre-
senca da reportagem ped-
indo que fosse relatado to-
dos os problemas para os
novos gestores publicos,
esperancosos na alteracéo,

transformar a via em méo
Unica sentido descendo.
Os moradores disseram
gue o vereador Fernando
Linhares tem se empenha
do nacausa. Mas solicitam
aoprefeito Laércioeovice
prefeito Fabricio Lopesal-
gum tipo de mudanca no
transitolocal.

Enchentes: a culpa é nossal!

O mundo assumiu suaforma
habitével paraos seres humanos
ha 2,6 milhdes de anos, segun-
do o servigo geoldgico do Bra-
sil. Antes disso, as chuvas ja
caiam de forma volumosa em
praticamente todos os cantos do
globo. E fator decisivo para a
existéncia dos seres vivos, por
ser principal fonte de dguadoce,
item base da vida

Devastacé@o

Ocorre que 0 homem, com
seu histérico devastador, faz es-
forcoincessavel paraminguaros |
recursos naturais. Isso ficaevi- ~ © "
dente desde asformagdes das primeiras sociedades, hAmais de 3.500
anos antesde Cristo, naMesopotamia, regido onde hoje estdo Iragque.
Essas sociedades comegcaram a se formar nas margens dos cursos de
agua exatamente pelanecessi dade de recursos hidricos.

Desmatamento no Brasil

No Brasil, desde adescoberta, em 1500, até atual mente, o proces-
so de devastagdo ocorre de forma acelerada. O ciclo do ouro, da
madeira, do café, nos sécul os passados e, maisrecente, aderrubadade
vegetagdo em prol daagriculturae urbanizacéo deu ao paisottitulo de
nacdo devastadora.

Em pleno 2022, temos somente 8% de MataAtlantica, segundo o
Instituto Chico Mendes de Conservacéo da Biodiversidade (ICM-
bio). A florestaMataAtlanticaéade maior biodiversidade do pais. E
0 biomaao qual pertence aregiéo do Médio Piracicaba.

Devastaggo x enchentes

Diante de tanta devastacéo, as chuvas assumem outra config-
urac&o. Sécul os passados ocorriam em harmonia com todos os seres.
Naatualidade provocam catastrofes como as do inicio deste ano, que
deixou cidadesinundadas, como NovaEra, Rio Piracicabae parte de
Jodo Monlevade. Mas por qué?

Chegue na suajanela. Olhe as montanhas do entorno. Provavel-
mente amaior parte vai estar devastada, 0 méximo de vegetacéo sdo
capins pegquenos grupos de arvores. Ai esta significativa parte do
problema. A coberturavegetal, de grande porte, nos topos de morros,
quando em situagdo de chuvas volumosas, evitaa erosdo e adescida
de camadas de solos paraas margens e leitos dosrios. Logo, evita-se
também o assoreamento, que € o acimulo de terra e sedimentos no
fundo do curso da agua.

Esse assoreamento, quando ocorre, tornao rio maisraso. Assim,
com as enxurradas, o nivel sobe, aéguaficasem espaco e ocupatoda
amargem, onde vivem os ribeirinhos. E alei da natureza.

Se os topos de morros estiverem protegidos, a absor¢éo de agua,
em caso de chuvas, aumenta consideravelmente, diminuindo o vol-
ume que desce em direg&o a0 leito, reduzindo o risco de enchentes.

Barreiranatural

Téo urgente quanto os topos de morros vegetados, como dito, sfo as
matas ciliares. Aquelas que ficam nas margens dosrios.

Além de garantir abiodiversidade eamanutencéo do ecossistema,
matas atuam como cilios, ou seja, protegem o corpo d'agua,
tornam o rio mais brando e, em caso de enchentes, é barreira natural
geradoradetempo paratomadas de decisdes emergenciais (asenchentes
ndo chegam de umavez, pois a vegetacdo segura o fluxo d'agua).

Qual a solugéo para as enchentes?

Resta alguma ddvida? Os governantes podem fazer todo tipo de
obra engenhosa, mas diante do atual cendrio de devastacéo, que foi
provocado por nés, seres humanos, as enchentes seréo cadavez mais
violentas. Existem duas possibilidades:

A curto prazo, paracuidar davidahumana, aalternativa é desocu-
par as &reas ribeirinhas. Tirar as pessoas que moram perto dos rios.

Mas a solug&o definitiva é recuperar a vegetacao nativa, reflore-
stando os topos de morros e as margens dos rios. Em média, essas
mudas|evam 20 anos paraformarem matas. Portanto, paraas criangas
nascidas recentemente e as que est&o por nascer, podemos construir
um futuro diferente do nosso, basta colocarmos a méo na massa.

Exercicio

Procure a Secretariade Meio Ambiente de suacidade, soliciteuma
muda e plante. Se cada um fizer isso, que é o minimo, ja teremos
algumavantagem. Além disso, cobre governantes por projetos préti-
cosdereflorestamento. | sso deve ocorrer em todas as cidades paraque
hajauniformidade e efeitos concretos.

Thomaz Albano

Jornalista formado pela PUC Minas (Reg. 0021405/MG). Reporter
de Meio Ambiente e apresentador na TV Horizonte. P6s em Educacéo
Ambiental e Sustentabilidade. Estuda Climatologia e Meteorologia pela
UFSCar. thomazal bano@hotmail.com
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Prefeita Samantha de Avila e a vice- prefeita Rode, quando
comecaram trabalhar para as familias residentes nos bairros Capela

e a Nt

- Familiasresidentesnalo-
calidade dos bairros Cape-
laBranca, Taquaril eMato
Grosso dos Anjos seguem
abandonados pela prefei-
ta do municipio. O loca
continua sem saneamento
basico (rede de drenagem,
coletade residuos domicil-
iar semanalmente, agua
tratada e manutencdo no
tratamento alternativo de
esgoto). A agua utilizada
pelas familias, como dito
alguns dias, vem de uma
mina, aqual, nuncafoi re-
alizada nenhuma andlise

BELAVISTADEMINAS

Branca, Taquaril e Mato Grosso

pelaPrefeiturase é propria
para consumo humano.
Pessoasquefazemtrata-
mento de hemodidlise e de-
pendem de medicamentos
continuam aguardando por
atendimento melhores.
Como exemplo: poderiam
receber adosagem dos me-
dicamentos em suas casas.
Sem alternativas, tendo que
comparecer no municipio
de Bela Vista de Minas a
procura do medicamento e
nem sempre encontram por
faltade comunicado preci-
SO se nos postos da cidade
contém os remédios. O

lugar também n&o conta
com creche e nem ilumi-
nacdo publica decente. Os
postes sdo todos de madei-
rae alguns correndo riscos
de tombar. Gerador de en-
ergia pode esquecer.
Comecar a chover ou uma
pessoa ligar o chuveiro, a
fatar deluz éimediata. Nao
ha atendimento dos Cor-
reios e o Unico documento
entregue nas residéncias é
acontadeluz expedidapela
CEMIG. Correspondéncia
na agéncia dos correios no
centro deBelaVistade Mi-
nas. Apos O Celeste ter

dos Anjos em Bela Vista de Minas

RSl - g ]
mostrado a dura realidade
das familias e todo sofri-
mento, a administracéo ja
comegou a fazer algumas
coisinhas. Napresséo, écla-
ro. Mais obras emergénci-
ais nada. As fotos foram
registradas somente no
bairro Capela Branca, os
demais sabe-se 4 como es-
t&0. Daqui uns dias elas, as
gestoras da cidade deveréo
aparecer parapediremvotos
parao colegadepartido Tito
Torres, que sequer visitou a
cidade, agoraanunciarecur-
S0s justamente na época de
caga aos Votos.

= (31) 3850-3319

&> (31) 9 9595-9777
@) inside_planejados

Av. Armando Fajardo, N° 758
Loanda - Jodo Monlevade/MG
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Bairro Corrego Fundo

BELA VISTA DE MINAS - Quantidade enorme de Manilhas e meio fios encontram-se jogados pelos cantos e no meio do mato. Buracos no asfalto. Nem os quebra-molas
solicitados pel os moradores em alguns pontos da Rua Guiomar Quaresmaaindaforam realizados pela prefeita. Parte do asfalto devido o fluxo imenso de veicul os e caminhdes, com

enormes crateras. Os passeios para pedestres ao lado da pista ndo foram construidos.
Fotos: Gilson El6i

KA

O Shoppin

g da Sua Casa

CONS TRUIR ou \
REFORMAR? : :
Av. Armando Fajardo, 3776 E-mail para orcamento:

AauI E 0 MELHOR LUGAR! iy, | | wimibiintt
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Exercicios fisicos diarios oferecem muito
mais que um bonito e bem definido corpo

Gilson El6i

JOAO MONLEVADE - A préticadiariade exercicios
fisicosalém detonificar osmuscul os, deixar o corpo boni-
to e bem definido efortal ecer 0s 0ssos, aumentar aenergia
e controlar o peso, melhora o sono e o0 bem-estar fisico e
mental. N&o sendo somente pela corrida e o sonho de ter
um corpo bonito e bem definido. Outros beneficios, é pos-
sivel prevenir ataques e problemas do coragdo, controlaa
pressdo arterial e reduz os niveis de colesterol, sdo aval-
iacOes de especialistas da Faculdade de M edicinada Uni-
versidade de S&o Paulo (FMUSP) associado a Sociedade
Brasileirade Geriatriae Gerontologia(SBGG).

Pessoas daterceiraidade requerem mais atencéo e cuidados

Quando as pessoas deterceiraidade, é possivel iniciar
0s exercicios apos avaliacdo médica, pode-se aumentar
progressivamente até atingir 30 minutos, cinco vezes por
semana, ou trés vezes por semana.

Alongamento

Estudo publicado na Revista Terapia Ocupacional
da Universidade de Sao Paulo, mostra que exercicios
de alongamento, por serem de facil aplicacdo e apren-
dizagem, tornam-se uma opc¢éo simples e eficaz namel-
hora da capacidade funcional e qualidade de vida de
idosos. Principal mente as caminhadas. Os alongamen-
tos séo recomendados para melhorar a flexibilidade,

L

———
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equilibrio e controle de dores de origem muscul ar.

Danca
A dancga € outra atividade que gjuda a manter o condi-
cionamento aerébico, aforgcamuscular eaflexibilidade, e
melhora especialmente o equilibrio corporal e a coorde-

| [

nacdo motora. Também permite a cangar estados emocio-
nais positivos.

Atividades na agua
Além dos efeitos musculares, as atividades na agua
s80 benéficas parao sistemarespiratério e cardiovascul ar,
g udando narecuperacdo de enfermidades. Também gjudam
aaliviar o estresse e ddo maior disposicéo para enfrentar
as atividades do diaa dia

Importante
Para que a prética de atividade fisicaimpacte de forma
positivana qualidade de vidado idoso € essencial o acom-
panhamento de um médico ou profissiona daérea. Portan-
to, antesdeiniciar o treinamento, os praticantes devem ser
avaliados e receber orientagbesindividualizadas quanto ao
tipo, intensidade, frequéncia e duracdo dos exercicios.

Qualidade de vida
A foto mostraum senhor praticando exerciciosem uma
academia ao ar livre na Praga Rodrigo Cota Bastieri, na
regido do Cruzeiro Celeste, todos os dias. Apos fazer sua
caminhadapelosarredoresda Praca, ele exercitade aparel -
hos, proporcionando inimeros beneficios a sua salde.
Ficaai, um belo exemplo a ser seguido pelas pessoas.

-l i

Av. Osvaldo Lara , n° 500,
Bairro Sion, Joao Monlevade/MG
(31) 3851-2979
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Legislativo de Joao Monlevade

O vereador Belmar Diniz, lider do
governo, parabenizou o Executivoem
relacéo aproposta paraconceder rea
juste aos servidores publicos. Seg-
undo ele, além do regjuste de 12%, foi
proposto aaumento no cartéo alimen-
tacdo eretorno deférias. Belmar clas-
sificou aagéo como um marco daAdministracéo.

Mar quinho Dor nelasdestacou os
trabalhos da Comisséo de Partici-
pacdo Popular, aqual ele épresidente.
Segundo ele, 0s assuntos apresenta-
dos pelapopulagdo durante areunio
da Comisséo, tem surtido efeito. In-
formou, que apds a fala da Dhaiana Mello, a Comissao
enviou oficio parao Cartério Eleitoral relatando adificul-
dade encontrada pelas pessoas com deficiéncia durante
aseleicBes. Diante disso, segundo o parlamentar, o cartério
eaACINPODE iréoredizar aSemanaD. Entreosdias21 a
25 de marco as pessoas com deficiéncia.

Bruno Cabecao relatou a falta
d'aguano bairro Laranjeiras e Loan-
da. Ele destacou o empenho dos fun-
cionériosdo DAE, masenfatizou que
asituacdo estadificil paraalgunsmo-
radores.

Bruno também pediu aisencéo da
conta de agua dos moradores durante este periodo em que
eles est@o sem o abastecimento.

L eles Pontes pediu que a Casa
vote antesdo dia20 o regjuste salari-
al paraos servidores. Segundo ele, a
solicitacdo € devido afolha de paga-
mento do Executivo que é fechada
nestadata. O parlamentar lembrou que
caso seja votado apos este dia, os servidores ndo rece-
ber&o o valor retroativo no cartdo alimentaco.

Pastor Lieberth cobrou arediza-
¢do daoperacdo tapa-buraco no bair-
ro Planalto. O parlamentar tambémre-
latou que esteve no bairro Nova
Monlevade, juntamente com 0s
fiscais de obra, para que eles pudes-
sem conhecer a realidade dos moradores. Ele prometeu
[utar paraque o local recebamel horiasbem como acertidao
de nlimero, para gque as casas possam receber o servigo de
agua, calcamento e energia.

Tonh&o cobrou do Executivo mais
agilidade na marcac&o de consultas
paraevitar filas, Eleparabenizouo Sin-
tramon pelotrabalho em prol dos servi-
dorespublicos, queaprovaramemAs
sembleiaa proposta apresentada pelo
Executivo no que serefereao regjuste
sdarial. Tonh&o lembrou que apresentou um anteproj eto,
no ano passado, que dispde sobre o pagamento do abono,
no valor integral do sal&rio, referente ao retorno deférias.

o,

Gustavo M aciel parabenizou o Ex-
ecutivo pelas atividades em comem-
oragdo ao DiadaMulher, como acor-
rida, caminhada e passeio ciclistico
realizado no Ultimo domingo e outras
acOes realizadas na praca do Povo.
Maciel ainda aproveitou para cobrar
da secretaria de Esportes o retorno dos campeonatos de
futebol no municipio.

O vereador também comemorou avisitade umaempre-
sa responsavel pela construcéo de pista de pumptrack,
utilizada parapréticade moutainbike. "Fico feliz em saber
gue a possibilidade da construgdo das pistas esta cada
vez maisperto.

Dor 6 da Satide destacou queé pre-
Ciso adotar novas ferramentas para a
marcacéo de consultas no municipio.
Eletambém pediu paraque o Executi-
vo atenda aos pedidos feitos pelos
parlamentares por meio de oficiosou
indicagoes.

Revetrie Teixeira também desta-
cou a importancia do trabalho que
serfeito pelo Cartério Eleitord eAcin-
pode, intitulado Semana D. As pes-
soas com deficiéncia poderdo solici-
tar no cartorio a alteragdo para uma
secdo com acessibilidade. O parlamentar relatou que na
Ultima eleicdo passou por uma situagdo constrangedora,
uma vez que a sua secéo de votagdo era no segundo an-
dar. Ele precisou ser carregado parater acesso ao local.

Fernando Linhares falou da
obrade asfaltamento da estrada do
8 bairro Pedreira, que segundo ele,
jaestalicitada e terd duracéo de 5
meses. Informou aindaque serafei-
taaredepluvial.

Destacando o anteprojeto delei de suaautoriaquevisa
avalorizag8o profissional dos servidores publicosdo Leg-
idativo. A matériaprevé gratificagdes aos servidores efeti-
vos como formade val orizag&o.

Como é dizer nao para vocé?

Por que sentimos tanta
dificuldade em dizer ndo a
guem nos é proximo?

Por que achamos que a
necessidade do outro &
maior e maisimportantedo
que anossa?

Provavelmente muitos
estédo dizendo neste mo-
mento "mas, eu me coloco
em primeiro lugar" se é as-
sim, ent&o se permitaapen-
sar sobrea gumas situagoes.

Ha quanto tempo vocé
nao diz ndo aquele amigo que sempre precisade voce?

Ha quanto tempo vocé néo se vé e faz as coisas para
voceé primeiro antes de sua familia, percebe que sempre
coloca as necessidades dos filhos, marido, irmaos, pais,
antes das suas necessidades (primeiro a escolado filho, o
inglés dele é maisimportante, vou fazer acomidaque meu
marido gosta porque eu como menos mesmo, meus pais
s80 muitos bons paramim, me deram tudo que eu precisei
seriainjusto eu ndo ir amocar todos os domingos com el es)
eu ndo estou dizendo que fazer isso vocé esta sendo errado
mas tem algumas situagdes que nés precisamos muito de
nos colocarmos em primeiro lugar, mas olhamos a ne-
cessidade do outro como a mais importante para nés e a
nossa entra onde?

Quantas vezes vocé compra coisas que nao deseja por
dificuldade de se impor ainsisténcia do vendedor, com-
parece acompromissosindesejaveis e aturarel acionamen-
tostoxicos e/ou abusivos por achar que ninguém iragostar
de vocé se ndo for ou sera uma ma pessoa se nao for ou
fizer ago.

E ainda, aredidade se apresentade formabem diferentee
o normal é nos dedicarmos aos problemas dos, nos afastan-
do assim do querealmente nosincomoda, pois muitasvezes
temos medo de decepcionar, desagradar, ndo ser aceito, ndo
ser maisamado, quando eu precisar de um favor e até surge
0 pensamento de parecer egoista.

Gostaria também que pensasse que ao dizer sim para
tudo e todo vocé se sobrecarrega, pois ndo conseguimos
dar conta de tudo, e isso acaba gerando uma frustagéo e
irritacdo consigo mesmo, umavez que vocé tem que abrir
mao de alguma coisa. Por, isso aprender adizer ndo, € um
ato de amor proprio. Sei também que é umatarefacompli-
cada, mas é necessaria, € preciso se impor e tomar suas
préprias decisdes sem sofrimento e culpa, pois naquele
momento vocé esté assumindo suas proprias escolhas e
optando apenas por aguilo que esté no seu alcance. Lem-
bre-se ninguém vai deixar de gostar de vocé por dizer néo,
enem vai deixar de ser umaboa pessoapor iSsso, aspessoas
gue te conhece e te ama quer te ver feliz e saudavel.

A seguir, veja duas dicas para te gjudar a quebrar esse
padréo:

1) Liste as consequéncias do pedido que alguém te fez,
escreva duas listas (dizer sim/dizer n&o) e avalie as possi-
bilidades.

2) Se ndo conseguir dizer no momento que a pessoa te
pediu o favor e vocé ndo conseguiu negar imediatamente,
peca um tempo para pensar, assim vocé vai responder
maistranquilo e assertivo.

Procurar gjuda psicol 6gica pode te gjudar a vencer esse
medo e col ocar-se firmemente natomada de suas decisdes e
escolhasdavida. No processo o paciente aprende ase valo-
rizar, atender as suas proprias vontades sem culpa e per-
mitir gjudar o outro espontaneamente.

E n&o se esqueca:

Dizer ndo paraa guém asvezes pode ser dizer sim para
Sl mesmo.

Psicdloga Neliane Reggiani

Formada h& 12 anos- CRP: 04/34083

Especialista em Terapia Cognitivo- Comportamental / Especialista em
Transtornos Alimentares, Obesidade e Comportamento com énfase em com-
pulsdo alimentar. Cel: 98769-2773 / Siga-me @psicologaneliane
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Beleza Afro é
destaque no
Celeste

BH - Todamulher gosta
de sentir bem e estar pron-
ta para qualquer obstaculo
dodiaadiaeumcabeloque
combine com a personal-
idade, faz adiferencaedes-
perta atencdo. O Cabelo
curto étendénciapara2022
e apareceu em primeiro
lugar, apontam especialis-
tasquelidam com pesquisa
do assunto.

O cabelo éamoldurado
rosto, por isso é preciso que
estegjacom um corte moder-
no que combine com aper-
sonalidade e o corpo de
cadamulher. O cabelo cur-
to voltou com tudo, cortin-
hos, cacheados, repicados
e uma cor mais iluminada.
A mulher precisa se sentir
bem e confiante por que o
processo ndo éféacil. E esse
€ o desafio, aponta quem
entende de moda. A re-
speito do cabelo afro, as
mulheres estdo deixando
cadavez maisnatural, gan-
hando espaco naculturada
beleza negra e demais
seguimentos moda e em-
preendedorismo.

O Celeste apresenta
nessa edi¢céo a bela Tarcy
Monteiro. Uma linda
sessao de fotos com trajes
de verdo. Tarcy é Terapeu-
ta Capilar, Modelo,
Manequim, Produtora, Co-
ordenadora e Preparadora
de Miss Mister em Minas
Geraiseresidenacidadede
BeloHorizonte.

e dw o :
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Alexandre Silvelra apresenta novo projeto
para instituir 13° do Auxilio Brasil; 17 milh0es
de familias podem ser beneficiadas

BRASILIA - O senador
Alexandre Silveira (PSD/
MG) apresentou nesta
quinta-feira (17/03) novo
ProjetodeL & (PL 625/2022)
paragarantir aosbeneficiari-
osdoAuxilioBrasil um déci-
mo terceiro, como jaocorre
para os empregados com
carteira assinada, aposen-
tados, pensionistas e servi-
dores publicos. Somente
em Minas Gerais seréo 1
milh&o e 400 mil familias
beneficiadas, alcancadoin-
diretamente mais de 4 mil-
hdes de mineiros. Em todo
o Pais, serdo 17 milhdes e
500 mil familias afetadas, ou
cerca de 50 milhdes de
brasileiros. Pela proposta,

EU

seriam entregues aos ben-
eficiariosdoAuxilio50%a
maisdo beneficio emjunho
e50% amaisem dezembro.

Segundo ajustificativa
do projeto, 0 13°doAuxilio
Brasil ajudard a combater
a pobreza e a pobreza ex-
trema, representando um
ganho no seu valor anual
de quase 10%, o que di-
minuird a privagéo das
familias. Além disso, a
proposta ajudara a viabi-
lizar o pagamento das
despesas das familias
brasileiras nesse momen-
to de elevadainflacéo.

"E um projeto que tem
que ser abracado por todos.
O préprio Presidente da

Republica teve como uma
de suas promessas de cam-
panha fazer um pagamento
extra, atitulo de 13°, para
os beneficidrios do Bolsa
Familia. Agora, quando te-
mos um novo beneficio- o
AuxilioBrasil - precisamos
renovar este anseio. Espe-
ro que possamos aprovar
logo essa proposta porque
elaémuito positiva. Além
de atender aqueles que
mais precisam daajudado
governo, vai colaborar
também para a movimen-
tagdo da nossa economia’,
destaca o senador.

Assessoria Senador
Alexandre Slveira

UM COLEGIO QUE TE
DEIXA GIGANTE.

TENHO
ORGULHO
DE SER
CESP.

MATRICULAS ABERTAS

P TURMAS HIBRIDAS, ONLINE
2% OU PRESENCIAIS

3 DESINFECCAO DO AMBIENTE

DISTANCIAMENTO DE

"—" SEGURANCA

=" USO DE MASCARA
E ALCOOL EM GEL

?

INICIO DAS AULAS 08 DE FEVEREIRO

@® 3852-5582

€ ®© @cOLEGIOCESP

2 Bernoulli

Sisterna de Ensino

HORARIOS, LINHAS, PONTOS
DE RECARGA DE VTE
ACOMPANHAMENTO DOS
ONIBUS EM TEMPO REAL

BAIXE O

Tefefone: (31) 3851.2979
enscon@enscon.com.br
site: www.enscon.com.br



1 6 18 a 24 de margo de 2022 GERAL

VOCE NAO PODE PERDER ASSIUUPER OFERTAS

QUE 0 FRAGA PREPAROU PRA VOCE. VENHAM CONFERIR!!!

FEIJAO CARIOCA ARROZ KI PANELA
CARRIJO 1KG TIPO 1 5KG
RS RS
6' 9 9 '5’ 9 8
COXA E SOBRECOXA DE FRANGO A PASSARINHO
FRANGO RESFRIADA KG FRAGA KG
Rs RS
8’ 9 9 9 [ | 9 8
PEIXE CAVALINHA INT, PEIXE PIRAMUTABA
MAR PESCADOS PCT SEM PELE KG
R< 800GRS RS
8’ 9 9 '7 | | 9 8
BISCOITO PETYAN MOLHO DE TOMATE VAL MACARRAO VILMA MILHO VERDE FUGINI PAO DE QUEIJO MAQUI
PACOTE 400GRS SACHE 340GRS SEMOLA 500GRS SACHE 170GRS PACOTE 1KG
RS

279 899

RS RS RS
3, 7 9 " 'o 3’ 49

FRAGA A DOMICILIO!!! ©

EM JOAO MONLEVADE, BAIRRO CRUZEIRO CELESTE WHATSAPP 9 8364-4103 E LOANDA 3851-6910 3 85 2 . 5 2 92
EM SAO DOMINGOS DO PRATA COM DUAS LOJAS PARA MELHOR ATENDER. Rua Portugal, 29, Cruzeiro Celeste

ACEITAMOS 0 CARTAO DE DEBITO VIRTUAL DA CAIXA.

V AI CUN STRUIR? B contato@concretmaiscombr  § (© Jeoncretmais c oN CRET o

Y ' REFERENCIA EM QUALIDADE
A CONCRETMAIS IS .~ Wmpmehmmeregl
£ A PARCEIRA ST 5 B =

IDEAL PARA SUA OBRA.

Joédo Monlevade




