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R$ 1.00

A prefeita de Bela
Vista de Minas

acusa vereador
Roger Silva de tê-la
agredido em uma
escola municipal

BELA VISTA DE MINAS - Samantha teria sido
empurrada pelo vereador e em decorrência desta
violência registrou um boletim de ocorrência, e
deixou claro para a imprensa que irá pedir uma
medida protetiva contra o vereador Roger. O caso
ocorreu no mês de fevereiro e a prefeita afirmou
que irá aguardar apuração da polícia.

O motivo da discussão seria o questionamento
por parte do vereador para a necessidade de real-
ização de obras Escola Municipal, onde ambos se
encontravam

Ao ser questionada, a prefeita explicou para o
vereador que existe um planejamento por parte do
Poder Executivo para que seja realizada uma reforma
completa na escola, haja Vista que o vereador havia
solicitado a reforma em apenas um dos banheiros.

Samantha concedeu entrevista Jornal Estado
de Minas que relatou que:

"Ele (o vereador Roger) se exaltou e veio para
cima de mim. Meu marido (Rodrigo Sena Magal-
hães), que estava atrás de mim, pediu para que
falasse baixo comigo e falou para não ter o nome
usado na conversa. Ele se exaltou ainda mais e foi
para cima de mim e do meu marido. Estava no meio.
Ele me empurrou e me defendi com as mãos, tentan-
do pará-lo. (...) Acho que estou em posição de
poder me defender, mas existem mulheres que não
podem se defender. Tenho de representá-las. Por
isso, vou pedir (a medida protetiva)".

O caso segue sendo investigado Polícia Civil
de Minas Gerais.

Divulgação

Caminhões continuam transportando
entulhos em caçambas sem lonas de proteção

e colocam em riscos outros condutores nas vias
O alerta realizado pelo Jornal O Celeste, sobre as irresponsabilidades de proprietários que trabalham com

o aluguel de caçambas no município tem sido constante. A situação tem ocorrido geralmente nos períodos de
manhã, aos sábados e domingos, driblando a fiscalização.

Mais duas cenas flagradas pelo O Celeste: O primeiro caminhão da empresa Jacaré, Avenida Gentil Bicalho,
Santa Barbara, pela terceira vez, o caminhão da empresa Sotramil, é flagrado, desta vez, no Cruzeiro Celeste.

Fotos: Gilson Elói
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Disse Jesus: Eu Sou o Único Caminho, ninguém
chega ao Pai, não ser por MIM.

Deus é o nosso refúgio e fortaleza, socorro bem presente na angústia.
Portanto não temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem

para o meio dos mares. Ainda que as águas rujam e se perturbem, ainda que os montes se abalem
pela sua braveza. (Selá.)

Há um rio cujas correntes alegram a cidade de Deus, o santuário das moradas do Altíssimo.
Deus está no meio dela; não se abalará. Deus a ajudará, já ao romper da manhã.
Os gentios se embraveceram; os reinos se moveram; ele levantou a sua voz e a terra se

derreteu. O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio. (Selá.)
Vinde, contemplai as obras do Senhor; que desolações tem feito na terra!
Ele faz cessar as guerras até ao fim da terra; quebra o arco e corta a lança; queima os carros

no fogo. Aquietai-vos, e sabei que eu sou Deus; serei exaltado entre os gentios; serei exaltado
sobre a terra. O Senhor dos Exércitos está conosco; o Deus de Jacó é o nosso refúgio. (Selá.)

Salmos 46:1-11

Salmos 46

Árvore tem causado medo em
família na Rua Marquês de

Caravelas no bairro Novo Cruzeiro

Gilson Elói

Poesia

Foi agradável receber uma poesia da professora Raquel
Cristina nascimento, natural do município de Sem Peixe.
Imaculada é professora de língua portuguesa e Educação
Física, na Escola Estadual São Sebastião. Num bate papo
agradável pelo celular, ela teve acesso ao Jornal O Ce-
leste, surgindo a apresentação de poesias escrita por ela
e guardas. Em 2015, devido passar por uma fase difícil,
procurando se aliviar de suas angustias, refugiou-se nas
escritas. E descobriu o seu novo talento. Durante a con-
versa se propôs ser uma colaboradora de O Celeste. Uma
de suas poesias, segue na integra abaixo. Iremos em out-
ras edições, apresentar outros trabalhos de Raquel.

Divulgação

O tempo e o silêncio

Remédio melhor não há
Cura as dores

Ameniza o tedio
O tempo demora passar

Precisa sabedoria
Para poder esperar

E o silêncio?
Como me custa o silêncio?

Preciso das palavras
Para desabafar

Me aproprio delas
Para minhas angustias acalmar

Tempo e silêncio
Silêncio e Tempo

Remédio melhor não há!
O segredo é o silêncio alimentar

Enquanto esperamos o tempo passar.

JOÃO MONLEVADE - Uma família da rua Marquês de Caravelas, nº. 167 no bairro
Novo Cruzeiro tem passado por uma situação de medo por conta de uma árvore próxima
à sua residência. Atendendo a reivindicação da família, a reportagem do O Celeste
esteve no endereço e constatou a situação preocupante que se encontra a espécie.

Próxima de um córrego, que necessita de limpeza urgente em virtude do mau odor e o
aparecimento de diversos animais, a árvore, coberta por erva, além de atrair muitos raios,
tem causado problemas na estrutura da residência, conforme relato dos moradores.

O pedido é para que realizem o corte da espécie, haja vista os problemas relatados
pelos moradores e também o porte da árvore.

Uma das moradoras da residência relatou para o jornal que, antes, havia uma
árvore atrás da espécie em questão, que foi atingida por raio. A situação assustou
toda a família.

Cabe salientar, que a reportagem irá procurar a Secretaria de Meio Ambiente para
reforçar o pedido da família e para que o órgão possa avaliar a situação da árvore.
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Esse é o valor que juntos recebem o prefeito Nozinho e cinco
parentes seus na Prefeitura de São Gonçalo do Rio Abaixo
Se não é ilegal, é no mínimo imoral

SÃO GONÇALO DO RIO ABAIXO - Enquanto
milhares de famílias brasileiras vivem com ap-
enas um salário mínimo por mês (R$
1.380,60), na pequena cidade de São
Gonçalo do Rio Abaixo os venci-
mentos do prefeito Nozinho e de
mais cinco parentes seus que
ocupam cargos de secretários
no governo somam a quantia
de R$ R$77.099,69.

Acontece que o senhor
Nozinho, assim que assumiu a
Prefeitura em janeiro de 2021,
tratou de contratar para ocupar
cadeiras importantes no primeiro
escalão do governo familiares bem
próximos a ele. Sendo assim, para
reunir a irmã, os primos, o filho e
a nora, o prefeito de São
Gonçalo do Rio Abaixo não
precisa marcar um almoço
de domingo com a família,
basta ir à prefeitura.

Nozinho, do PDT, não
satisfeito em receber como
prefeito R$ 24.147,17,
nomeou todos eles secretári-
os. A irmã, Lucinda Imacula-
da de Barcelos Santos, coman-
da a Secretária Municipal de Ed-
ucação, recebendo R$ 10.675,59 por
mês. Dois primos também estão dentro:
Joceline Maria Keles e José Imaculado Keles. Joceline
iniciou o mandato como Secretária de Governo, mas

devido à sua falta de trato e carisma, foi convidada a assum-
ir a Secretaria Municipal de Esportes, Lazer e Turismo,

em ambos os cargos o salário é de R$ 10.675,59. José
Imaculado também começou como Secretário Munic-
ipal de Agricultura. Ao perceber que o primo não
atendia às expectativas, o prefeito o rebaixou para
Secretário Adjunto de Obras, onde recebe a quan-
tia de R$ R$ 10.250,16.

A nora, Renata Castro Barcelos, foi agraciada
com a Secretaria Municipal de Fazenda, cujo rendi-

mento é de R$ 10.675,59. A última aquisição
do governo foi nada mais nada menos

que o filho do senhor Nozinho, Di-
ego Henrique Barcelos, que é o

novo Secretário de Obras,
também com salário de R$
10.675,59.

A indicação de pessoas
do mesmo círculo familiar
para cargos da adminis-
tração pública, caso não
configure nepotismo, é no

mínimo uma prática imoral, ain-
da mais quando se ganha salári-

os tão altos.
Diante dos fatos narrados é espe-

rado pelos leitores do Jornal O Celeste que
as autoridades competentes investiguem as nomeações
do senhor Nozinho e tomem medidas adequadas para ga-
rantir a legalidade e a transparência na gestão pública. É
importante que as nomeações sejam baseadas em critérios

técnicos e objetivos, em vez de interesses pessoais ou políti-
cos, a fim de assegurar a qualidade dos serviços públicos
prestados à população.

Quase R$ 80 mil por mês.
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Caminhão é flagrado por reportagem do Celeste
despejando entulho em córrego no bairro Tanquinho I

JOÃO MONLEVADE -
Não é novidade para nen-
hum dos cidadãos de Mon-
levade a quantidade de en-
tulhos que diariamente são
despejados em locais proi-
bidos e que deveriam estar
sendo preservados, ambi-
entalmente falando.

Neste sentido, veja o
que a reportagem do jor-
nal O Celeste flagrou, na

última semana. Um camin-
hão basculante, repleto de
entulho, que teria saído de
um comércio no centro da
cidade, despejando entul-
ho próximo a um córrego
no bairro Tanquinho I.

O caminhão, que teria
percorrido cerca de 8 km,
encontrava-se sem lona,
dispersando poeira pelas
vias do município.

Entenda a gravidade
O local onde o caminhão basculhou o entulho,

trata-se de uma área de preservação permanente
(APP) de córrego, sendo sua principal função ecos-
sistêmica, contribuir na manutenção e preservação
desse curso d'água. As APP's devem ser mantidas
com plantio de espécies nativas, servindo como uma
barreira de proteção aos cursos.

O despejo de entulhos nesses locais, podem ac-
arretar diversos problemas no curso, incluindo seu
assoreamento, levando a impactar drasticamente na
vida de diversas espécies.

Solução para o problema
Também não é novidade que João Monlevade não

apresenta um local para despejo desses materiais, o
quem tem levado até a algumas empresas de recolhi-
mento de entulhos, encerrarem suas atividades no
munícipio. Por mais que a cidade tenha sérias dificul-
dades de encontrar um local para essa finalidade, já
passou da hora de buscar alternativas para solucionar
esse problema, que se estende a diversos mandatos.

Medidas para melhorar? Existem! Um exemplo,
seria a realização de consórcio com as cidades viz-
inhas, como é feito com o aterro sanitário. O que
não dá, é o meio ambiente pagar por um problema
que tem solução.

Legislação do município
Atualmente, o município dispõe do Decreto nº.

136, de 01 de setembro de 2022, que homologa a De-
liberação Normativa nº. 06/2022, do Conselho Mu-
nicipal de Conservação e Defesa do Meio Ambiente
(CODEMA), da Secretaria Municipal de Meio Ambi-
ente, responsável pelos procedimentos para
aprovação de movimentação do solo.

Neste Decreto, destaca-se o Art. 21 que dispõe
sobre as infrações que podem ser aplicadas a pes-
soas que realizarem ações consideradas negativas
ao meio ambiente, entre elas, realizar bota fora em
locais proibidos ou não autorizados, cuja multa
pode variar de 5 a 10 UFPMJM, dependendo da
relevância ambiental da área.

Vamos aguardar quais medidas sejam tomadas
por parte da Secretaria de Meio Ambiente e de seu
Setor de Fiscalização, haja vista que está provado
que o município tem como punir.

Fotos: Gilson Elói
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Reservatório de água do DAE cheio de sujeira e ferrugem
pode trazer riscos para a saúde da população

JOÃO MONLEVADE - O reser-
vatório de água, próximo à Rua Gaivo-
ta e Avenida Alberto Lima, que abas-
tece a população do bairro Ipiranga e
parte da Alberto Lima, encontra-se em
estado lastimável.

 A ausência de um portão em frente
as escadas facilita a entrada de usuári-
os de drogas que utilizam o local para
saciar seus vícios.  O acúmulo de lixo
e mato também comprovam o desleixo
e falta de cuidado do DAE.

As laterais do reservatório es-
tão cheias de infiltrações, vaza-
mento de água e parafusos corroí-
dos pela ferrugem.

Essa situação é um desrespeito
com a população que, recebe sempre
antecipadamente as contas de água.

Nas imagens é possível perceber
a falta de interesse do DAE, e desta
forma, caminhões estão despejan-
do entulhos e determinadas pes-
soas fazendo do lugar um verdadeiro
bota fora e lixão.

Fotos: Gilson Elói
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Prefeitura de Monlevade realiza serviços de melhoria na
Avenida Brasília (que liga os bairros Laranjeiras e Baú)

JOÃO MONLEVADE -
O senhor Silvio Evangelis-
ta, chefe de setor, explica
sobre os serviços e asseg-
ura tranquilidade no traje-
to para carros e pedestres

A enorme cratera que
surgiu na Avenida Brasília,
principal, acesso aos bair-
ros Laranjeiras e Baú, as re-
formas já estão quase con-
cluídas. A pista que cedeu
de um lado ao outro, deix-

ando o lugar interditado,
provenientes dos dias chu-
vosos, com tempestades
fortes e constantes.

A atual administração,
com a estiagem começo a
obra e nos breves dias, a
avenida poderá retornar
com o trajeto de veículos e
pedestre. O Celeste com-
pareceu no local registrou
os serviços e por se tratar
de um horário de almoço,

um servidor, encontrava-se
no local, disse que o sen-
hor Silvio Evangelista,
chefe de setor de Obras,
estava à frente de toda obra
e, somente ele, Silvio, sabe-
ria pontuar cada detalhe.

O Celeste compareceu
ao setor de obras e con-
seguiu conversar com Sil-
vio. Mesmo durante o in-

tervalo se mostrou atenci-
oso e educado com a re-
portagem. "O valor da
obra, está estimado em
R$400 mil reais, recursos e
mão de obra da prefeitu-
ra", disse ele e continuou:
"Todas as manilhas da
pista, foram substituídas.

Algumas estavam que-
bradas e outras em estado

bem lastimável, não supor-
tavam mais o grande vol-
ume de água e pelo cres-
cente tráfego de carros,
principalmente de grande
porte. Muro de contenção
estão sendo construídos,
para evitar queda desliza-
mento de terra e todas as
manilhas de 600 foram tro-
cadas por 1000. Finalizan-

do os trabalhos, a parte
corrigida será toda asfalta-
da e a população poderá
ficar tranquila. O serviço, é
todo resistente e de ótima
qualidade", explicou Silvio,
que tem sido bastante elo-
giado pela população,
como um dos servidores
entre os dedicados, atu-
antes e educados.

Fotos: Gilson Elói

Silvio
Evangelista,

Chefe de Setor de
Obras disse que

os serviços em
breve serão
entregues a

comunidade e
com uma ótima

qualidade
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Pacientes denunciam Hospital Margarida por quase
12 horas de espera por atendimento no Pronto Socorro

JOÃO MONLEVADE -
As mensagens e vídeos
com reclamações de in-
úmeros pacientes, do Pron-
to Atendimento do Hospi-
tal Margarida, começaram
chegar à redação do jornal
O Celeste, entre, 20: 55,
21:46, 23:30, 24:00 e 24:40,
21 desse mês.

No dia 22 alguns pa-
cientes enviaram mais
ocorridos detalhando uma
série de acontecimentos,
muitos deles sem serem

resolvidos no atendimen-
to à saúde, e o que se pas-
sou na sala de espera.

 "Muitos desistiram,
após passar pela triagem
e esperar pela consulta.
Entre os reclamantes, che-
garam ao Hospital as
14:horas e permaneceram
no pronto atendimento até
as 22horas e 23 horas.

Não aquentando mais,
seguiram para as suas ca-
sas. Outras pessoas, insis-
tiram em continuar no lo-

cal, no entanto, afirmaram
terem saído da unidade de
saúde às 02:00 horas da
manhã e chegando em casa
às 02:50hs. Outro fato. En-
tre as pessoas que chega-
ram na unidade, passaram
pela triagem às 14 horas,
ficaram até as 22 horas, al-
gumas, consultaram, já
outras, nem chamadas fo-
ram, sem saber que horas
entrariam para os con-
sultórios dos médicos.

Cada vez mais aparecia

Divulgação

O Celeste tentou entrar em contato com o
provedor Zé Alberto sem sucesso. Mesmos as-
sim enviamos as mensagens e o vídeo referente
às reclamações.

 Entramos em contato com o doutor Felipe,
advogado e membro da diretoria do hospital. O
objetivo era saber dos membros da diretoria al-
guma posição para ser repassada as pessoas que
procuraram pelo O Celeste.

Mesmo estando fora de seu horário de trabal-
ho, de maneira cordial, Felipe, explicou: "Chega-
ram muitos pacientes na unidade, no dia e em esta-
do grave. Duas tiveram que ser atendidas de ime-
diato. Uma delas, uma gestante que caiu e fratur-
ou o Fêmur. A equipe médica encontrava-se toda
na sala de emergência avaliando juntos o caso,
por ser tão delicado e de riscos. Após a gestante a
outra paciente, em situação gravíssima e não po-
dia deixar de ser atendida correndo riscos de vida.
Inclusive, a equipe de CTI desceu para ajudar no
procedimento. Não houve desfalque no plantão e
o que ocorreu, foi algo inevitável e o excesso de
demanda foi muito grande e ao mesmo tempo jun-
to. A direção estava acompanhando, e está anal-
isando com intuito de atender com qualidade a
população", concluiu Felipe.

O provedor Zé Alberto, entrou em contato com
O Celeste no outro dia (22), e disse que "o retorno
ao telefonema seria realizado, mas eu e o Felipe en-
contrávamos conversando procurando algum cam-
inho em prol das pessoas.  Não houve falha médica
e nem da direção. Foi alta demanda e casos graves
em que não podia esperar", foi uma situação ines-
perada e não encontramos uma solução imediata
para aquele momento, devido as urgências".

Diretoria do Hospital Margarida
se manifesta a respeito de
reclamações de negligência
por parte da casa de saúde

mais gente e o local já esta-
va cheio com pessoas mul-
heres e idosos reclamando
de dores no corpo, muito
choro e crianças vomitan-
do no piso. Uma denun-
ciante, afirmou que uma
médica plantonista, che-
gou a dizer para uma fun-
cionária transmitir as
pessoas que os atendi-
mentos, dariam início às
15 horas, mas, o começo
pelos  atendimentos
começou às 18 horas.

A foto foi enviada a redação do Jornal O Celeste por uma das denunciantes
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Abelhas podem definir o futuro da humanidade
Muito tem se falado

referente a ação do
homem frente à natureza e
como ela tem afetado os
elementos cruciais para a
vida. Uma das discussões
mais comuns é a extinção
das abelhas. Afinal, elas
desempenham um trabal-
ho fundamental na vida de
todos. Mas as abelhas
realmente correm o risco
de serem extintas?

 Se engana quem acha
que as abelhas são essen-
ciais apenas na produção
do mel. Ainda que o produ-
to seja importante para a
nossa dieta, as abelhas
atuam na polinização de
diversos alimentos e, com
isso, têm um grande papel
na produção agrícola.

Não à toa, que há tan-
tas campanhas de consci-
entização quanto a preser-
vação delas. A extinção
completa das abelhas po-
deria mudar a produção
alimentícia e alterar a dieta
de milhões de pessoas,
além de afetar financeira-
mente o dia a dia de mui-
tas famílias. Entenda.

Segundo o site Biosul
Fertilizantes, a situação
vem à tona devido às
mudanças climáticas con-
stantes em todo o plane-
ta, como a forte neve na
região sul do Brasil e o
calor de mais de 40º ocor-
rido no Canadá, no último
verão. Além disso, o des-
matamento de matas nati-
vas inviabiliza a formação
dos ninhos das abelhas,
prejudicando o nascimen-

to de novos indivíduos.
O uso irresponsável

dos agrotóxicos também
afeta a saúde dos animais,
sendo outro fator de risco.
Segundo uma análise da
Universidade de São Paulo
(USP), divulgada em 2017,
a população de abelhas e
outros polinizadores pode
diminuir em 13% até 2050.
Isso afetaria diretamente a
reprodução de plantas e,
em consequência, a
produção de alimentos.

Abelhas e sua
importância

Especialistas em poliniza-
ção, as abelhas desempenham
o papel de contribuir para a
reprodução de vegetais.

Animais como moscas,
vespas, morcegos e aves
carregam o pólen dos
órgãos masculinos das plan-
tas e os levam à parte femi-
nina, iniciando a fecundação
e o processo de reprodução
de uma determinada espécie.
Mesmo muitos animais
desempenhando esse papel,
nenhum o faz tão bem quan-
to as abelhas.

À grosso modo, para
diversas plantas sobre-
viverem, elas precisam da
ação constante das abel-
has, levando o pólen e fe-
cundando novos indi-
víduos. Na prática, elas
contribuem para a
produção de diversos ali-
mentos, sendo respon-
sáveis por até 80% das
plantas presentes na nos-
sa dieta, segundo uma
pesquisa da Plataforma

Brasileira de Biodiver-
sidade e Serviços Ecoss-
istêmicos (BPBES).

Com isso, é bom lem-
brarmos que para con-
seguirmos comer ma-
racujás, açaí, café, maçãs
e outros alimentos impor-
tantes na nossa dieta, as
abelhas devem continu-
ar a circular sem serem
ameaçadas.

Por mais que as plan-
tações de grãos como o
arroz e o trigo, assim como
a de cana-de-açúcar, sejam
polinizadas pelo vento, fa-
zendo com que estes ali-
mentos continuem a existir
mesmo sem a presença das
abelhas na natureza, ainda
assim, poderemos sofrer
com uma drástica redução
na oferta de quantidade e
qualidade de cultivos de
frutas, por exemplo, afetan-
do comunidades diferentes
e populações.

Como evitar a
extinção das abelhas
Na prática, o que po-

demos fazer para evitar
essa situação é respeitar a
legislação ambiental e não
desmatar onde é expressa-
mente proibido. Com isso,
temos a garantia de que a
espécie continuará a se
reproduzir. Outra maneira
é evitar matar as abelhas,
mesmo quando elas estão
num local inapropriado.

Nesse caso, chame as
autoridades responsáveis
para a retirada da colmeia
e aguarde o procedimento
ocorrer completamente.

Com essas ações, damos
um passo gigante para a
manutenção da qualidade
da produção agrícola e na
garantia de alimento para
milhões de pessoas.

 E ainda, caso você seja
um admirador desses inse-

tos, como nós da equipe
do O Celeste (veja a foto
tirada pelo nosso Editor
Chefe, Gilson Eloi), indi-
camos algumas plantas
que podem ser mantidas
em seu jardim e horta,
ajudando na sobrevivên-

cia dessas pequenas op-
erárias, tais como a Calên-
dula, o Orégano, a Lavan-
da, o Tomilho, o Girassol,
a Prímula e o Hortelã.

Quem evita a extinção
das abelhas, preserva a
humanidade.

Gilson Elói
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Davi luccas precisa de ajuda!
Divulgação

Davi tem sete anos e mesmo com todas as dificuldades
que enfrenta desde o seu nascimento, é uma criança alegre

JOÃO MONLEVADE -
Ele nasceu com 2.735g e é
portador de uma síndrome
rara, intitulada Síndrome
de DiGeorge, também con-
hecida como síndrome de
deleção 22q11.2, é uma
doença genética rara deco-
rrente de um distúrbio cro-
mossômico que causa di-
versos problemas no feto
e no desenvolvimento de
vários sistemas do corpo.

Dentre as anomalias
geradas pela Síndrome de
DiGeorge: pele azulada;
distúrbios hormonais, alter-
ações faciais (implantação
baixa das orelhas, boca em
forma de boca de "peixe",
má formação nos olhos);
surdez ou diminuição acen-
tuada da audição anoma-
lias cardíacas; problemas

psiquiátricos, comporta-
mentais e cognitivo; atraso
mental; déficit de cresci-
mento. Além disso, em al-

guns casos, a Síndrome de
DiGeorge também pode
causar problemas respi-
ratórios, dificuldade para

aumentar de peso, atraso
na fala, espasmos muscu-
lares ou infecções frequent-
es, como amigdalite ou
pneumonia, por exemplo.

Davi tem atraso no de-
senvolvimento usa son-
da gástrica para se ali-
mentar faz vários acom-

panhados entre fonodi-
ologo fisioterapeuta etc.
Ele ainda não anda sozin-
ho e é ainda não fala total-
mente. Ele nasceu de um
parto difícil, foi desengana-
do pelos médicos. Mas
com a fé e apoio da família,
hoje está aí lutando.

Ele necessita de cuida-
dos e tratamentos con-
stantemente, a família cri-
ou uma vaquinha on-line
para comprar um andador
adaptado para que ele pos-
sa estimular a marcha e
aprender a andar sozinho.

Vamos ajudar pessoal!

Duas crianças carentes com doenças
raras precisam da nossa ajuda

JOÃO MONLE-
VADE - A senhora
Ronilda dos Santos,
moradora do bairro
Bandeirantes, em Bela
Vista de Minas, mãe das
meninas, Rafaela dos
Santos de 8 anos e
Emanuelle dos Santos
de 13, anos, solicita aju-
da para as duas meni-
nas diagnosticadas
com doenças raras.

Rafaela Santos foi diagnosticada com miastenia gravis. A menina sente di-
ficuldades para se alimentar e sua doença também afeta os músculos e vem cada
atrofiando parte do corpo.  A doença não tem cura e ataca a visão.

O medicamento controlado Mestinon (brometo de piridostigmina), de uso
oral, é utilizado para combater os sintomas da doença. Além disso são muitos
exames que as crianças precisam fazer.

 Rafaela enfrenta muitos desafios, internações, consultas, deslocamentos,
vida escolar e falta de lazer, pois precisa de cuidados especiais, além, monitora-
mento e medicamentos específicos.

Emanuelle, diagnosticada dermatite atópica, problemas de pele que chega a
ferir todo o corpo. A garota precisa de Antialérgico, Hidratante de Neutrogena
ou Nivea, Protetor solar Neutrogena, Bioderma (óleo), Loção Corporal, Sab-
onete, Creme e Pomada especial. A menina devido aos problemas não pode se
banhar com água e só com óleo, tendo a pele muito frágil e seca.

A mãe das meninas e seus familiares, tem ajudado no que pode, mas os
tratamentos e os medicamentos que não podem faltar, nem sempre é possível
adquirir todos. sofrendo juntos com as crianças. Os medicamentos são caros e
não podem ser similares. Os familiares esperam contar com a sua generosidade.
Segue o pix para quem puder ajudar e os contatos dos responsáveis.

Pix CPF 060.567.636-41 - Ronilda Maria dos Santos
Tia Rose: TEL 985350139 - Ronilda: TEL 988878526

Divulgação

Emanuelle, a mãe Romilda e Rafaela
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Ruas do Novo Cruzeiro recebem asfalto no governo Láercio Ribeiro

JOÃO MONLEVADE - Três ruas do bairro Novo Cruzeiro estão sendo contempla-
das com asfaltamento durante o governo do prefeito Dr. Laércio Ribeiro (PT) e do vice
Fabrício Lopes (Avante), em João Monlevade. As obras atendem a uma antiga reivin-
dicação da comunidade local.

Receberam as melhorias de infraestrutura as ruas Marquês de Funchal, Ipameri e
Aurilândia. O asfaltamento é realizado pela empresa KC Abreu Engenharia, vencedora
do processo de licitação. A previsão do término dos trabalhos é na próxima semana.

Recentemente, também foram asfaltadas várias ruas dos bairros República e Al-
vorada. Entre elas estão a Cláudio Manoel e a Sete Lagoas, no Alvorada e a Mare-
chal Hermes da Fonseca, Marechal Floriano Peixoto, Ranieri Mazili, Delfim Moreira

Fotos: Gilson Elói

e Juscelino Kubitschek, no República.
A última via a receber asfalto no bairro República, com os serviços finaliza-

dos essa semana, foi a Marechal Floriano Peixoto. De acordo com a professora
Vanilda Soares, moradora do local há mais de 45 anos, o asfaltamento era um
sonho antigo dos moradores e o serviço ficou muito bom. "Esperamos há déca-
das pelo serviço. Fui criada aqui e esse era um desejo antigo de todos, há 46
anos. O serviço ficou muito bom e é uma grande benfeitoria para todos", desta-
cou. Antes do fechamento da edição, mais duas ruas no Novo Cruzeiro estavam
recebendo melhorias. A rua Marquês de Maricá foi toda asfaltada e a rua Mar-
quês de Valência estava em fase final (fotos).

Rua Marquês de Valência estava em fase final e a rua Marquês de Maricá foi toda asfaltada
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Neliane Reggiani
Psicóloga CRP: 04/34083,
atuação clínica há 12 anos
Especialista em Terapia Cognitivo- Comportamental com formação

em ansiedade. Especialista em Transtornos Alimentares, Obesidade e
Comportamento com ênfase em compulsão alimentar.

Cel: (31) 98769-2773 / (31) 99583-2515
Local de atendimento: Psicoclin - Espaço de Saúde
Rua Fernão Dias, nº303, sala 303- Carneirinhos - João Monlevade/

MG Siga-me @psicologaneliane/ @psicoclinjm

Porque as
dietas

restritivas
não

funcionam?

Neliane Reggiani

Em vez de focar no número na balança, no peso
e buscar por dietas, que tal focar em saúde? Pro-
cure avaliar de uma forma mais profunda sua saúde
e seus hábitos de vida, incluindo os hábitos ali-
mentares, estresse e o sono.

Quem vive de dieta pensa em comida o tempo
todo, preocupado com a quantidade de calorias e
com o que irá comer na próxima refeição. A restrição
faz seu cérebro entender que você está em perigo,
e com medo de que falte comida ele aumenta seu
apetite para que você busque por alimento. A con-
sequência disso você já sabe, não é? Você re-
stringe, restringe e depois... exagera! Sei que isso
traz sofrimento para você, além do efeito sanfona
(engorda-emagrece-engorda).

Viu só? Não é falta de força de vontade, falta de
foco ou nada do tipo que costumamos ouvir por aí.
É normal fracassar na dieta, porque é uma resposta
do seu organismo!

Procure estabelecer uma relação de paz com a
comida e seu corpo, assim você estará no caminho
para um peso saudável, atento às necessidades
que o corpo comunica. Uma boa dica é focar na
qualidade de suas escolhas alimentares e investir
em comida fresca e caseira. Que tal planejar suas
refeições da semana? E porque não cozinhá-las?
Se você não tem tempo para cozinhar todas as
refeições, comece aos poucos!

Outra sugestão que te coloca no caminho para
conseguir um peso saudável é fazer uma atividade
física que você goste e lhe dê prazer. Ou até mesmo,
buscar ser mais ativo no dia a dia, como por exemp-
lo, ir de escadas ao invés de pegar o elevador.

São mudanças simples na sua vida e que podem
trazer grandes benefícios! Não há necessidade de sof-
rer para conquistar um novo estilo de vida, tudo bem?

Além disso,uma das coisas primordiais para se
chegar a um peso saudável é, em primeiro lugar,
acolher e respeitar a si mesmo. Ao cuidar do corpo
com respeito e carinho, ainda que esteja com al-
guns ou muitos quilos a mais, você vai querer cui-
dar da saúde, ter qualidade de vida e conquistar a
longevidade.

Vandalismo destrói brinquedos da Praça
Rodrigo Bastiere (Região do Cruzeiro Celeste)
JOÃO MONLEVADE -

A praça Rodrigo Basteire,
localizada entre à Avenida
José do Carmo a margem
da BR 381 e início do Bair-
ro Teresópolis, Região do
Cruzeiro Celeste, permane-
ceu completamente aban-
donada por 20 anos.

A atual administração
de Dr. Laércio Ribeiro e
Fabrício Lopes, colocar-
am postes com sistema de
iluminação subterrânea,
lâmpadas modernas leds,
na Praça, reformaram to-
dos os aparelhos quebra-
dos da academia ao ar
livre, efetuaram podas
das arvores, e colocaram
um parquinho para cri-
anças e recentemente,
outros brinquedos para
crianças menores e cri-
anças pequenas porta-
doras de deficiência.

Infelizmente, pela
ausência de câmera de
segurança, vigias, os at-
uais e novos brinquedos
novos, encontram-se to-
dos quebrados e sem
condições de uso.

Em alguns deles a alça
de suporte para as gang-
orras chegou a envergar
pelo excesso de peso de
pessoas adultas. Outro
brinquedo com condições
de atender mais meninos e
meninas, teve três tubos de
ferro que serviam de bases
de sustento, três delas
alças foram cerradas com
arco de cerra. Um senhor
presente no momento de
nosso registro, sem se
identificar, disse que "al-
guns rapazes cerraram os
tubos a noite" (detalhe).
Disse ter presenciado até
adultos nos brinquedos.

Fotos: Gilson Elói
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Carol é a Beleza Celeste
Aos vinte e quatro anos, a linda Carol Coura, cursando o décimo período em

Direito, estagiária da Prefeitura de João Monlevade, é a beleza Celeste da semana.
Carol, recebeu o convite para a coluna e com extrema simpatia deu com sorrisos, um
sim como resposta. Um pouquinho da gata.

A cor preferida é o rosa, seu perfume, La vie est belle - Lancome. Nos momentos de
lazer aproveita para se dedicar fotografar paisagens. Guarapari, uma viagem realizada
em 2022, "foi marcante", disse ela. Sushi e suco de laranja é prato e a bebida predileta.

Ela indica um livro: O pai rico, pai pobre. A flamenguista tem como preferência a
Banda- Guns and Roses. Sobre o racismo: "é o grande mal da sociedade". Sua nota
zero está presente ao ex-presidente Jair Messias Bolsonaro e a nota dez, os seus pais.
"Se você pode sonhar, você pode fazer. Walt Disney.

A beleza da advogada Luiza Castro

Alegria da
família

Amorosa e alegre, Hillary
Souza da Cruz, completou dois
aninhos. Sua beleza chamam
atenção com tonalidade de pele
morena e bonita seus olhos ver-
des (folha seca)  encantador. A
garotinha é filha única do casal,
Pietra Souza da Cruz (Feira La-
mas) e de Geferson Aparecido
da Cruz. Pietra disse que Hill-
ary, ama ser fotografada. Olha a
pose para O Celeste!!!
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A massoterapeuta Claudete Ferreira,
conhecida como Dete da massagem,

participou do Dia Internacional
das Mulheres na Câmara Municipal

Divulgação

Ela atende em João
Monlevade no Bairro

Cruzeiro Celeste em seu
estúdio de massagem.

JOÃO MONLEVADE - Claudete exerce esta função
há 15 anos. O início de sua jornada como massoterapeu-
ta teve início no Espírito Santo, onde a mesma estudou
e se formou. Em uma conversa com o Celeste, Claudete
afirmou que tem se aperfeiçoado constantemente em
Massoterapia, destacando dentre outros, cursos de at-
ualização e de Quick Massagem, realizados na Institu-
ição Previnir Cursos de Belo Horizonte.

Ela atende todas as faixas etárias, fazendo mas-
sagens para alívio de dores e estresse, massagem re-
laxante, drenagem linfática e estética corporal. Clau-
dete tem prestado serviços para entidades e empre-
sas em eventos e festas.

A Quick Massagem traz aos
funcionários das empresas ou

aqueles que a recebem os
seguintes benefícios:

- Alívio da tensão muscular;
- Melhor disposição;
- Redução da ansiedade;
- Melhoria do humor;
- Aumento da motivação e concentração;
- Correção da postura corporal.

Instagram: detemassoterapeuta
Whatsapp: (31) 9 8543-4386

JOÃO MONLEVADE - O Celeste
procurou a profissional e fez uma entre-
vista com ela: Glenda Dias tem 25 anos e é
natural de Timóteo.

Ela atua como maquiadora profission-
al há 5 anos, há 7 anos usava a maquia-
gem como hobby e até que já tinha algu-
mas clientes.

Ela começou no final do terceiro ano
do ensino médio, mas não levava muito a
sério, seus planos eram simplesmente se
formar na faculdade de engenharia civil.

Depois de apenas 6 meses com segundo grau concluído, ela passou na facul-
dade e foi morar em outra cidade a 100 km da sua cidade natal.

Começou morando na casa dos parentes, assim fui pesquisando os maquia-
dores dessa cidade, até que um dia consegui fazer meu primeiro curso profis-
sional, depois de 2 anos na faculdade.

Assim seu amor pela maquiagem foi crescendo cada vez mais.
 Precisou sair da casa dos seus parentes, pois sentiu que precisava de um

espaço para atender suas clientes.
Ela só tinha uma escrivaninha e um espelho quebrado,  e aí mudou-se para

uma república com quarto maior, montou seu mini estúdio, e  comprou apenas
um camarim e uma cadeira.

Glenda revelou que precisou trabalhar muito para conseguir pagar as contas
da república onde morava e comprar as maquiagens de pouco a pouco, fazer
mais cursos e comprar seu primeiro iPhone.

Hoje Glenda está lançando a terceira turma do seu curso online de maquia-
gem profissional. Ela Já formou mais de 150 alunos.

Glenda posta dicas e tutoriais diariamente
no seu Instagram @GlendaDiasMakeup!

Glenda maquiadora profissional fez uma
demonstração de maquiagem nas

servidoras públicas da Câmara, em
homenagem ao dia Internacional das Mulheres

Divulgação
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Sempre deslumbrante, equilibrada, a linda Janaína Izabela Silva, alcança novos
horizontes como fotógrafa profissional em Belo Horizonte. Janaína Izabela nasceu na
cidade de Nova União e nos momentos de lazer gosta de buscar conhecimentos lendo
livros e escrever sobre temas de auto estima. Ela surge na coluna de O Celeste, nessa
semana, numa combinação de um leve tom de rosa misturada no branco, suavizando
as cores com sua beleza. @janainaizabela2

Nos holofotes
O lançamento de gravação do DVD,

Luan Santana City2, ocorreu no Estádio
do Mineirão em Belo Horizonte, 18. As
amigas, Erica Katia (JM Vidros), e as duas
funcionárias da Prefeitura de João Monle-
vade, Renata Braz (jurídico) e Palloma
Gonçalves (tesouraria), apreciaram de per-
to gravação e como as três se divertiram...

Confiança e
permanência

no cargo

A fiscal de Postura, Aurea Vitória tem
realizado um ótimo trabalho nesse atual
governo. A servidor dedica atenção em
resolver os problemas de imediato quan-
do solicitada em seu setor, além de ex-
tremamente educada. Uma foto que ilus-
tra a sua beleza.
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