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Disse Jesus: Eu Sou o Único Caminho, ninguém
chega ao Pai, não ser por MIM.

Por que se amotinam os gentios, e os povos imaginam coisas vàs?
Os reis da terra se levantam e os governos consultam juntamente contra o Senhor e contra o

seu ungido, dizendo:
Rompamos as suas ataduras, e sacudamos de nós as suas cordas.
Aquele que habita nos céus se rirá; o Senhor zombará deles.
Então lhes falará na sua ira, e no seu furor os turbará.
Eu, porém, ungi o meu Rei sobre o meu santo monte de Sião.
Proclamarei o decreto: o Senhor me disse: Tu és meu Filho, eu hoje te gerei.
Pede-me, e eu te darei os gentios por herança, e os fins da terra por tua possessão.
Tu os esmigalharás com uma vara de ferro; tu os despedaçarás como a um vaso de oleiro.
Agora, pois, ó reis, sede prudentes; deixai-vos instruir, juízes da terra.
Servi ao Senhor com temor, e alegrai-vos com tremor.
Beijai o Filho, para que se não ire, e pereçais no caminho, quando em breve se acender a sua

ira; bem-aventurados todos aqueles que nele confiam.
Salmos 2:1-12

Salmos 2

Editorial
Crianças podem estar sendo persuadidas
a pedirem dinheiro em estabelecimentos

no Centro de Monlevade
 JOÃO MONLEVADE - Nas últimas semanas, a equipe de reportagem do "O Ce-

leste" foi procurada por alguns responsáveis por empreendimentos, localizados na
Av. Getúlio Vargas, a fim de relatarem o que vem acontecendo próximo aos seus
comércios.

Segundo informações repassadas ao jornal, quatro crianças estariam sendo per-
suadidas a pedirem dinheiro nestes estabelecimentos.

Conforme relatos, a mãe, sempre fica de longe observando suas crianças realizarem
a ação. Quando questionadas pelas pessoas sobre suas idades e sobre quem seriam
e onde estão seus pais, as crianças, informam possuir cerca de 5, 6, 7 e 8 anos e que
não podem dar informações sobre seus responsáveis, pois se o fizerem, irão apanhar
em casa.

Em observância a Lei Federal de número 8.069, de 13 de julho de 1990, que dispõe
sobre o Estatuto da Criança e do Adolescente e dá outras providências, em seu Art. 2º,
considera-se criança, a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente
aquela entre doze e dezoito anos de idade.

Ainda conforme aqueles que presenciaram o ocorrido e o relataram, além das cri-
anças aparentarem estar sendo pressionadas quanto a omissão de informações, algu-
mas delas se encontravam descalças, em situação vulnerável.

Destacando os artigos 5º e 60 do estatuto e em relação ao quem vem ocorrendo na
situação relatada, nenhuma criança ou adolescente será objeto de qualquer forma de
negligência, discriminação, exploração, violência, crueldade e opressão, punido na
forma da lei qualquer atentado, por ação ou omissão, aos seus direitos fundamentais
(art. 5º), além de ser proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade,
salvo na condição de aprendiz (Art. 60).

Fica aí o alerta ao Conselho Tutelar e aos demais órgãos responsáveis pela pro-
teção de nossas crianças e adolescentes, para verificarem o que vem ocorrendo e não
somente nessa situação em específico. É de se espantar a quantidade de crianças e
adolescentes que tem circulado pela Av. Castelo Branco nas noites de sexta e sábado,
algumas portando bebidas e até cigarros.

A própria reportagem do Celeste já flagrou essas situações no bairro República,
além de brigas entre menores, que visivelmente demonstraram estar sob efeitos de
substâncias alcoólicas e outras.

Todo esse conjunto, pode ser reflexo da negligência dos responsáveis por essas
crianças e adolescentes. Esses responsáveis, por sua vez, devem ser chamados atenção
por parte das autoridades.

Criança em perigo
Gilson Elói

A reportagem do “ O Celeste” tem flagrado constantemente veículos sendo con-
duzidos em altas velocidades e com crianças nos bancos de trás, sem segurança
alguma. ““Na foto, o veículo estava trafegando pela Gentil Bicalho e nota-se que a
criança está solta no banco de trás, sem estar portando o cinto de segurança. ““Ima-
gens como essa, são um chamado para que os pais observem mais a segurança dos
filhos e prezem por ela! Fica aqui o nosso conselho.
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Prefeito de São Gonçalo gasta uma fortuna
com revista de propaganda do seu mandato
SÃO GONÇALO DO

RIO ABAIXO - Uma revis-
ta, impressão de material
de alta qualidade, com um
projeto gráfico inovador,
publicação elaborada pela
equipe de comunicação da
Prefeitura Municipal de
São Gonçalo, toda em poli-
cromia e papel cuchê (pa-
pel coberto por uma cama-
das de revestimentos que
conferem um aspecto
muito liso e brilhante com
fotos de arquivos  da
Prefeitura Municipal de
São Gonçalo do Rio Abaixo
com letras grafais de capa
“ Cida Inteligente” Revista
de São Gonçalo do Rio
Abaixo 2023, com uma foto
ilustrativa de uma criança,
plantando uma muda de
um girassol (foto). Pode
deixar o senhor Raimundo
Nonato (Nozinho) em más
situações, podendo impos-
sibilitá-lo de concorrer à
reeleição de 2024 e torná-lo
até inelegível podendo ter
os seus registros caçados
e envolver aqueles que par-
ticiparam de todo trabalho,
personalizado, com tiragem
de 5.000 exemplares.

O mesmo Nozinho que
vem utilizando do dinheiro
do povo mantendo empre-
gados com ótimos salários
pagos pelo do povo, o seu
filho, a sua irmã, sua nora, e
dois primos. Sem uma con-
firmação oficial, fatos che-
garam a redação, segun-
da,15, precisamente às
09:51, uma mensagem pelo
(WhatsApp de número re-
strito) pedindo para O Ce-
leste, uma suposta

apuração, de que mais uma
pessoa privilegiada acabou
de assumir o cargo de Chefe
de Vigias na prefeitura. Tra-
ta-se do cunhado Nozinho
(aposentado da Cemig e
marido da Secretária de Ed-
ucação). Seria mais um a
compor o grupo dos escol-
hidos e com remuneração
do dinheiro público.

O Celeste que há al-
guns meses vem tem tra-
balhado numa investi-
gação profunda, sobre fa-
tos da revista com 139 pá-
ginas, exceto a capa e con-
tracapa de início da revis-
ta e as contracapas pági-
nas, finalizando o trabal-
ho com endereços, brasão
da prefeitura e com
repetição do nome que il-
ustra o início “Cidade In-
teligente. Uma obser-
vação, somados as Capa
e contracapas, são exatos
143 páginas em policromia
em papel cuchê. Nosso
objetivo é trazer justa-
mente os tópicos estuda-
dos e analisados pela Lei
e judicialmente e claro,
sobre esse aposentado da
Cemig, se realmente en-
trou para se juntar, aos
outros privilegiados.  Até
que tudo se esclareça, en-
quanto isso muitas
famílias, sofrem com
riscos em suas casas, com
poeira e lamas e enxurra-
das quando chove, ruas
com postes de madeiras,
sem hastes e lâmpadas e
buracos e pontes danifi-
cadas e de madeiras. O Ce-
leste tem o objetivo de es-
clarecer em breve os fatos.

Divulgação
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Fernando Linhares toma ação histórica para garantir
água de qualidade e combater ameaças à saúde

pública através da limpeza das caixas d'água
JOÃO MONLEVADE -

A Câmara de Vereadores
de João Monlevade reali-
zou uma importante ação
de limpeza e dedetização
das caixas d'água do pré-
dio, com o objetivo de
manter a qualidade da
água fornecida e prevenir
a proliferação de bactérias.

A limpeza das caixas
d'água é uma iniciativa in-
édita na história da Câma-
ra e demonstra a preocu-
pação das autoridades
com a saúde pública e a
segurança sanitária no lo-
cal. Além de garantir a
qualidade da água consu-
mida pelos servidores e
visitantes, a ação também
visa reforçar o combate a
insetos, em especial o
Aedes aegypti, transmis-
sor da dengue.

As caixas d'água, que
antes estavam em
condições precárias, apre-
sentavam sinais de sujei-

Fotos: Gilson Elói

ra e acúmulo de lodo, rep-
resentando um risco à
saúde de todos os fre-
quentadores do Legislati-
vo. A limpeza minuciosa e
a dedetização realizadas
agora contribuirão para a
eliminação de possíveis
focos de infestação de
mosquitos e a garantia de
água de qualidade.

O presidente da Casa,
Fernando Linhares, res-
saltou a importância da

ação e enfatizou o com-
promisso em proporcio-
nar bem-estar e como-
didade aos servidores e
cidadãos que frequentam
a Câmara. Ele afirmou: "Es-
tamos preocupados em le-
var bem-estar e como-
didade a todos os servi-
dores e aos cidadãos que
frequentam o Legislativo,
garantindo assim a seg-
urança sanitária no local".

A realização da limpe-

za das caixas d'água e a
dedetização em um prédio
de grande circulação,
como a Câmara de Verea-
dores de João Monlevade
demonstra a importância

de ações preventivas para
garantir a saúde da pop-
ulação. Essa iniciativa
serve como exemplo para
outras instituições públi-
cas e privadas, reforçan-

do a necessidade de ma-
nutenção regular e cuida-
dos específicos com as
caixas d'água, a fim de
evitar problemas de
saúde pública.

O estado em que se encontravam as caixas d’água do
Legislativo de João Monlevade há anos

Após Fernando Linhares assumir a presidência da Câmara Municipal,
foram realizadas as limpezas e dedetizações de todas as caixas
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Oposição atrapalha progresso de Bela Vista de Minas
BELA VISTA DE MINAS - A obra do parque de exposições  Maestro Valdivino dos

Santos já está licitada desde janeiro de 2023, mas inúmeros empecilhos atrapalham o
início da obra. Empresas entrando com recursos, órgãos de fiscalização entrando com
mandados de segurança.

A prefeita Samantha tem sofrido ataques não só da Câmara mas de todos os lados,
numa posição nunca vista antes em Bela Vista de Minas!

O que eles temem? O certo é que a prefeita e sua equipe tem feito ações que nunca
foram feitas em décadas!

Fotos: Gilson Elói

O local que se encontra abandonado há anos, já está licitada desde janeiro de 2023 pela atual administração porém a oposição tem
atrapalhado o início dos trabalhos em prol da população. Abaixo, projeto proposto pela prefeita Samantha à comunidade belavistana
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O artista monlevadense Marcelo Sputnik, teve sua exposição
"Sob a Bênção do Rosário" O Sincretismo Religioso - Fé e Tradição

de um Povo. Aprovado em dois salões de artes na Europa

Outras Participações
na Europa

O artista monlevadense Marcelo Sputnik, já
participou de outras exposições na Europa em 2005
no Ano Brasil na França no Festival "Les Arts Dî-
nent à l'Huile." Onde além de participar de uma
exposição, foi também como músico da Banda de
Congo da Barra do Jucu - ES.

Em 2006 recebeu o convite do Museu "Le Port-
Musée", para realizar uma exposição sobre a Vida
de Comunidades Ribeirinhas do Rio Doce, durante
o "Fêtes Maritimes" de Douarnenez.

Divulgação

Em 2005 Marcelo Sputnik,  representou o Brasil no
Festival "Les Arts Dînent à l'Huile" na França. Ao fundo a

Torre Eiffel, em francês: Tour Eiffel.

PORTUGAL - A primei-
ra exposição será mini-
malista, onde seis fotos
foram contempladas e
serão gravadas em "Azu-
lejos Portugueses". A ex-
posição poderá ser visita-
da na cidade de Marinha
Grande, na Galeria Gal-
leryspt em Portugal, du-
rante o mês de julho de
2023. A Galeria está local-
izada onde os tradicionais
azulejos dominam a cultu-
ra e tradição do país, uma
herança chinesa e com a
cerâmica italiana, forte-
mente desenvolvida e apri-
morada em Portugal. Os
tradicionais azulejos por-
tugueses terão as artes de
artistas brasileiros e por-
tugueses com tema livre.

A outra exposição
acontece na França. Du-
rante o 21.º Salão Inter-
nacional de Artes, onde
cinco fotos foram apro-
vadas pelo conselho
curador da exposição. Já

em Paris, a exposição
poderá ser visitada du-
rante os meses de novem-
bro e dezembro de 2023.

Esse trabalho fotográ-
fico foi contemplado no
programa Forma e Trans-
forma da Fundação Arce-
lor Mittal, através do pro-
jeto Mostra da Diver-
sidade Cultural, que
aconteceu no final de se-
tembro de 2022, aqui em
João Monlevade. A ex-
posição completa é com-
posta de 16 fotos no for-
mato de 3 0 x 45 com fotos
do Congo do Espírito
Santo e do Congado em
Minas Gerais. E contou
com a curadoria de Letí-
cia Araújo Barbosa, Lelet.
Esta exposição, é um reg-
istro fotográfico de mais
de 20 anos do Congo
Capixaba e do Congado
Mineiro. Congada, conga-
do ou congo, é uma ex-
pressão cultural e reli-
giosa que envolve o can-

to, dança, teatro e espiri-
tualidades cristã e de ma-
triz africana.

Nesta festa, se louva
Nossa Senhora do
Rosário, São Benedito e
Santa Efigênia, lembran-
do da proteção que ess-
es santos deram aos es-
cravos negros. Em algu-
mas congadas, se recor-
da a figura de Chico Rei
e da luta entre cristãos e
mouros. A congada é cel-
ebrada de norte a sul do

Brasil. Não há um dia fixo,
mas os meses de maio e
outubro, consagrados a
Nossa Senhora, costu-
mam ser escolhidos para
a festa. Em algumas
partes do Brasil, como no
Espírito Santo, o Congo
é celebrado em dezem-
bro, com a Fincada de
Mastro e janeiro com a
Retirada do Mastro.

A exposição completa
poderá ser visitada no site
www.visaoambiental.com
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Cidadão é flagrado pela reportagem depositando
entulho em praça do bairro Cruzeiro Celeste

JOÃO MONLEVADE -
No último dia 08, a report-
agem do "O Celeste" fla-
grou um cidadão depos-
itando um carrinho de en-
tulho próximo ao ponto de
ônibus localizado na Praça
da antiga Vemon no
Cruzeiro Celeste.

O cidadão, que percor-
reu a Av. Resplendor, teria
retirado os entulhos de
uma escola infantil local-

Fotos: Gilson Elói

izada na Rua Israel, bairro
Teresópolis.

O local onde o entulho
foi depositado, já foi alvo
de diversas matérias do
jornal, justamente por ser
uma área onde constante-
mente é observado entul-
hos, restos de poda, capi-
na e até mesmo lixo.

Além do depósito de
resíduos, rotineiramente
ao fim da tarde, o local é

alvo de queimadas.
Conforme o Código de

Postura do município (Lei
Complementar nº 008/
2016) em seu Art. 77, cab-
erá ao infrator remover
imediatamente o material
depositado em local não
autorizado, sem prejuízo
das demais penalidades
previstas na Lei.

Ainda de acordo com o
Código, é de responsabil-

idade da população zelar
pela limpeza da cidade, sen-
do proibido, queimar restos
vegetais ou resíduos em
áreas públicas ou particu-
lares, com exceção dos for-
nos e incineradores devida-
mente regularizados no
órgão competente (Art. 6º).

Vale ressaltar que além
de ser um espaço de uso
coletivo que deveria estar
sendo preservado, o

depósito de resíduos pode
acarretar na proliferação
de animais peçonhentos e
se tornar vetor para
doenças, haja vista o
grande número de casos
de dengue na cidade.

Esperamos que medi-
das sejam tomadas, princi-
palmente com o respon-
sável pelo entulho e suger-
imos a implantação de
câmeras de segurança, para

identificar quem vem colo-
cando os restos de resídu-
os e fogo no local. E quem
sabe, realizar um plantio de
árvores no espaço, para
evitar novos depósitos?

Há quem diga que são
os próprios funcionários
da Pontes de Minas que
depositam os restos de
capina e varrição no local
e depois, colocam fogo.
Será mesmo?
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Depois de quatro anos, Cidadão
Legal é realizado com aplausos
JOÃO MONLEVADE - Muitos aplausos para a real-

ização do Cidadão Legal pela Câmara Municipal de João
Monlevade. O presidente da Casa, vereador Fernando
Linhares e os servidores estão de parabéns. É assim que
podemos destacar a realização do evento, após quatro
anos. Centenas de pessoas compareceram à festa e os
elogios que a reportagem do Jornal O Celeste escutou
foram diversos. Todos os funcionários da Câmara trabal-
haram com serviços no rosto e presteza no atendimento
ao público. Tudo muito bem organizado e com fartura.

Esta é a 30ª edição do Cidadão Legal. Diversos
serviços foram disponibilizados para a população, tais
como serviços de saúde, vacinação, corte de cabelo,
orientações sobre saúde bucal e trânsito. Também fo-
ram oferecidas consultorias jurídica e do Procon, divul-
gação de vagas de emprego e animais para adoção e
stand do Meio Ambiente com distribuição de mudas e
recolhimento de pilhas, baterias e pequenos eletrôni-
cos. As crianças se divertiram nas atividades prepara-
das especialmente para elas como pintura facial, salão
infantil, aula de artes, cama elástica, escorregador, com
distribuição de picolé, algodão doce e pipoca.

O presidente da Casa, Fernando Linhares (União), se
disse satisfeito com o resultado do Cidadão Legal e desta-
cou a importância de promover a cidadania e oferecer
serviços gratuitos à comunidade, além de proporcionar
momentos de diversão e lazer. "Foi uma satisfação realizar
a 30ª Edição do Cidadão Legal. Uma festa da cidadania do
jeito que a população de João Monlevade merece. Fico
feliz em saber que todos aprovaram a iniciativa. Agradeço
ao público que prestigiou e abrilhantou esta festa".

Na oportunidade, Linhares agradeceu a todos os
parceiros pela contribuição para a realização do evento.
"Sem a colaboração dos parceiros, nada disso seria pos-
sível. Agradeço também a Prefeitura e todas as secretar-
ias municipais envolvidas que se empenharam e colab-
oraram para que tudo ocorresse da melhor forma.
Agradeço em especial aos vereadores que contribuíram
e prestigiaram o evento e a toda equipe da Câmara, que
se dedicou por várias semanas para que o Cidadão Le-
gal fosse realizado".

Durante o Cidadão legal, a emissão de documentos foi
destaque significativo, totalizando quase mil documen-
tos entre regularização e emissão de primeira via do título
de eleitor, emissão da carteira do autista, certidões de
casamento, nascimento e óbito e carteira de identidade.

Foram disponibilizados 1mil de identidades, sendo
emitidas cerca de 750 carteiras. No entanto, algumas
pessoas não puderam obter a identidade devido à falta
de apresentação dos documentos completos exigidos
para emissão. Dado o grande número de identidades
disponibilizadas, o processo de emissão teve início na
quinta-feira, 11/05. Esta foi a primeira vez que a Polícia
Civil realizou um mutirão de identidades 100% online,
quando os dados são coletados e lançados diretamente
no sistema. A medida contribui para agilizar a entrega
dos documentos.
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Sujeira em lotes particulares e falta de colaboração
de alguns moradores contribuem para aumento

dos casos de dengue em João Monlevade
JOÃO MONLEVADE -

Mesmo com a divulgação
de que a dengue é uma
doença perigosa e que
pode até matar, muitas pes-
soas em João Monlevade
se negam a contribuir para
frear o avanço dessa epi-
demia em nossa cidade.
Basta uma volta pelos bair-
ros para flagrarmos lotes
particulares sujos, com lix-
os e cheios de materiais que
acumulam água.

A reportagem do jornal
O Celeste tem recebido
muitas denúncias de mora-
dores revoltados com o
descaso de vizinhos que se
negam a limpar os terrenos.
Um dos lugares sujos é um
lote na rua Marquês de
Funchal, no bairro Novo
Cruzeiro. O terreno fica bem
ao lado da igreja Senhor dos
Exércitos e está cheio de
pneus garrafas e entulhos.
O caso já foi denunciado e
a reportagem aguarda
providências.

A reportagem também
observou focos de dengue
em outras ruas do bairro
Cruzeiro Celeste como
Maria Teodoro de Jesus,
Jussara, Tancredo Neves,
Maria Leônidas e Por-
tolândia.

Apesar do bom trabal-
ho que a Prefeitura de João
Monlevade tem feito para

Pessoas que já contraíram a doença chegam a quase 1.500
combater a dengue, quase
1.500 pessoas na cidade já
contraíram a doença. São
1.391 registros confirma-
dos até o dia 16 de maio.

A administração do
prefeito Dr. Laércio Ribeiro
e de Fabrício Lopes tem se
esforçado incansavel-
mente para combater a
dengue em João Monle-
vade. Desde o início do
ano, foram realizados
mutirões de limpeza e vis-
torias nas residências dos
bairros com maior incidên-
cia de casos, inclusive em
fins de semana. Bairros
como Cruzeiro Celeste,
Laranjeiras, José Elói,
Novo Horizonte, Alvorada
e Nossa Senhora da Con-
ceição já receberam essas
ações, resultando na re-
moção de três toneladas
de lixo somente no
Cruzeiro Celeste.

Na semana passada, a
Vigilância em Saúde do
Município (Visa) iniciou a
aplicação de inseticidas
nas ruas e terrenos baldios
do bairro Cruzeiro Celeste,
sendo que esse procedi-
mento será estendido para
outras áreas, seguindo o
cronograma estabelecido
pela Prefeitura. Além disso,
uma medida inédita foi
adotada: a Policlínica pas-
sou a funcionar aos finais

de semana, exclusivamente
para atender pessoas com
suspeita de dengue. Du-
rante todo o mês de maio,
haverá plantões para essa
finalidade, demonstrando o
comprometimento da atual
gestão em cuidar da saúde
dos moradores.

Apesar dos esforços
do governo municipal, é
indispensável que cada
morador faça a sua parte.
Os proprietários de ter-
renos vazios devem real-
izar a capina e a limpeza,
retirando o lixo, uma vez
que a Prefeitura já está
cumprindo sua parte
nesse sentido. Materiais
como pneus e garrafas PET
precisam ser eliminados
adequadamente. É impor-
tante ressaltar que, difer-
entemente de adminis-
trações anteriores, não
houve registros de óbitos
por dengue durante a
gestão do prefeito Dr. Laér-
cio, que tem se empenha-
do para evitar que tais
tragédias ocorram. Contu-
do, nem o prefeito nem o
vice-prefeito têm poder
para entrar em cada
residência e obrigar os pro-
prietários a realizar a limpe-
za dos locais propícios à
reprodução do mosquito.
Essa responsabilidade
cabe a cada morador.

Fotos: Gilson Elói

Rua Jussara (bairro Cruzeiro Celeste).
Lote encontra-se há tempo fechado

Rua Maria Teodoro de Jesus (bairro Cruzeiro Celeste).
Lote sujo com objetos que acumulam água e precisando de capina

Rua Tancredo Neves (bairro Cruzeiro Celeste). Residência encontra-se abandonada com
pneus, garrafas de cerveja e com varanda com telhado quebrado, com foco de Dengue
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A Praça sem lei: bebedeiras e consumo de drogas
JOÃO MONLEVADE -

Nada de resolução- No dia
13 de janeiro, a Praça Do-
mingos Silvério, mais uma
vez, foi palco de mais um
espetáculo de desrespeito
e bebedeiras. Desta vez,
uma mulher até urinar
numa parte da praça urin-
ou, próximo de um banco
atrás do local, em frente à
Avenida Getúlio Vargas.
Uma cena lamentável vis-
ta por crianças em com-
panhia de pais, pessoas
idosas e adultos tran-
sitando no momento do
ato, e até aqueles que lan-
chavam e faziam compras
na Feira Lamas.

 Seis homens, demost-
rando pela atitude bêba-
dos, quatro sentados e
dois em pé, também pres-
enciavam a mulher. Depois
ela começou a dar seu
show se deitando em cima
de um dos homens, se re-
lando, abraçando-o e
beijando na maior sem-
vergonhice. E seguiu
beijando um outro e mais
outro e assim foi. Faltou

pouco para ela e um outro
homem se estranharem,
quando ela quis pegar
uma garrafa de cachaça
a força da mão de um de-
les. A mulher lhe deu um
empurrão fazendo-o caiu
sentado no banco. O
homem só não partiu
para cima da mulher sen-
do defendida pelo resto
do grupo. Gritos e ber-
ros, atritos e muita sujei-
ra e o mal cheiro fecharam
o dia 13 na praça.

Numa ocasião, dentro

da lixeira colocada atrás
das bancas e em cima da
cobertura, foram encontra-
das drogas, prontas para
uso e comercialização.
Onde se encontra o
cartório, já se comenta
que o ponto será en-
tregue, com presenças de
vandalismo, mal cheiro, e
até presença de urina e
outras coisas mais vista
nos arredores.

Os problemas são
deste a época do ex-
prefeito Gustavo Prandini

A Praça passou por
mudanças com um mod-
elo de arquitetura de ma-
deira, colocando ban-
cos, mesa pintadas para
jogos de damas e xadrez.
Existia até um banheirin-
ho, mais sujo que limpo.
A noite até casais dormi-
am no local, quando não
faziam sexo.

Era difícil um dia sem
brigas entre o grupo. O
local virou ponto de ba-
gunça, consumo de dro-
gas, gente fazendo ne-

sócio do Hiper Mercado,
ele adotou a Praça após
construir um prédio próx-
imo do local. Ele prome-
teu zelar pelo lugar. As
mudanças na Praça foram
feitas e até iluminação
colocadas. As bancas fo-
ram todas construídas
com um material resist-
ente, ajudando até os
seus donos.

Ocorre que mais ban-
cos foram colocados nos
arredores da Praça e
atrás das bancas. E a me-
sas de jogos com ban-
quinhos, entre meio as
duas bancas. Os bancos
de trás e a mesa de jog-
os, encontram-se ocupa-
dos todos os dias por
desocupados e consum-
idores de cachaça e dro-
gas. A situação vem se
agravando ainda mais,
aponto de nem as pes-
soas e os comerciantes
terem mais sossego com
suas presenças abordan-
do para pedir dinheiro e
comida na feira. Mais
uma vez, fica o alerta.

cessidades fisiológicas e
permanecia semanas e
meses sem limpeza públi-
ca. Até facadas, pessoas
foram agredidas na barri-
ga com pedaços de bam-
bu, e morte ocorreu. Fato
registrado pelo O Celeste.
Nada foi feito para con-
trolar os atos. Saiu o sen-
hor e ex-prefeito Gustavo,
entrou o ex-prefeito Teó-
filo Torres e nada foi feito.

Com a ex-prefeita Simo-
ne Moreira numa parceria
entre o senhor Marcelo,

Divulgação
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Neliane Reggiani
Psicóloga CRP: 04/34083,
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Especialista em Terapia Cognitivo- Comportamental com formação

em ansiedade. Especialista em Transtornos Alimentares, Obesidade e
Comportamento com ênfase em compulsão alimentar.

Cel: (31) 98769-2773 / (31) 99583-2515
Local de atendimento: Psicoclin - Espaço de Saúde
Rua Fernão Dias, nº303, sala 303- Carneirinhos - João Monlevade/

MG Siga-me @psicologaneliane/ @psicoclinjm

SERÁ QUE POSSO
TER TDAH?

Neliane Reggiani

O Transtorno do Déficit de Atenção
com Hiperatividade (TDAH) é um tran-
storno neurobiológico, de causas
genéticas, que aparece na infância e
frequentemente acompanha o indi-
víduo por toda a sua vida. A criança
ou adulto com TDAH apresentam
sintomas de desatenção, inquietude
e impulsividade.

É um transtorno bastante comum. Os levantamentos populacio-
nais estimam que o TDAH atinja cerca de 5% das crianças, e 2,5%
dos adultos em todo o mundo, então se você estiver, lembre-se você
não é o único.

De acordo com o DSM- V - Manual Diagnóstico e Estatístico
de Transtornos Mentais, o TDAH é mais frequente no sexo
masculino, a manifestação do TDAH começa ainda na infância e
tem uma percepção maior no início da vida escolar onde é possív-
el com mais facilidade observar que ela está apresentando dificul-
dades escolares. E quais são os principais sintomas o TDAH e
quais são as possíveis formas de tratamento?

Para receber esse diagnóstico, a pessoa precisa apresentar um
padrão persistente de desatenção e/ou hiperatividade-impulsividade
que interfira no seu funcionamento e desenvolvimento de acordo
com o DSM- V - Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos
Mentais, o TDAH.

- frequentemente não presta atenção em detalhes ou comete erros
por descuido em tarefas escolares, no trabalho ou durante outras
atividades;

- tem dificuldade de manter a atenção em tarefas ou atividades
lúdicas; - parece não escutar quando alguém lhe dirige a palavra
diretamente;

- não segue instruções até o fim e não consegue terminar
trabalhos escolares, tarefas ou deveres no local de trabalho. - tem
dificuldade para organizar tarefas e atividades; - evita, não gosta ou
reluta em se envolver em tarefas que exijam esforço mental; - perde
coisas necessárias para tarefas ou atividades; -é facilmente distraído
por estímulos externos; -  é esquecido em relação a atividades
cotidianas; - remexe ou batuca as mãos ou os pés ou se contorce na
cadeira. - levanta da cadeira em situações em que se espera que
permaneça sentado;

- corre ou sobe nas coisas em situações em que isso é inapropri-
ado; -é incapaz de brincar ou se envolver em atividades de lazer
calmamente; -"não para", agindo como se estivesse "com o motor
ligado"; -deixa escapar uma resposta antes que a pergunta tenha
sido concluída; - tem dificuldade para esperar a sua vez; -inter-
rompe ou se intromete;

A pessoa deve ter no mínimo deve apresentar seis (ou mais) dos
seguintes sintomas persistem por pelo menos seis meses em um
grau que é inconsistente com o nível do desenvolvimento e têm
impacto negativo diretamente nas atividades sociais e acadêmicas/
profissionais:

O tratamento precoce é fundamental para melhorar a qual-
idade de vida de quem tem o TDAH. Ele costuma ser multidis-
ciplinar, ou seja, conta com o apoio de diversos especialistas
como médicos neuropediatras ou psiquiatras, psicólogos,
fonoaudiólogos, profissionais da área pedagógica. A psicoterapia
é muito importante e indicada. TCC - Terapia Cognitivo-Com-
portamental (TCC).

Alguns medicamentos podem ser indicados para controlar os
sintomas como a impulsividade e a desatenção. Os pais também
precisam receber orientações para lidar com uma criança com
TDAH. Elas precisam ser valorizadas, elogiadas e ter a autoesti-
ma preservada.As crianças com TDAH que não recebem um
atendimento e suporte adequados podem apresentar baixa autoes-
tima, baixo desempenho escolar e até mesmo sofrerem bullying
na escola.

Já os adultos podem ter depressão, dificuldades para manter
um emprego, são menos responsáveis e são mais propensos a
compulsões e obesidades.

Vale lembrar que seu filho com TDAH está tentando corre-
sponder às expectativas esperadas, mas às vezes não consegue.
Por isso, é importante ter paciência e persistência para não desan-
imar diante dos possíveis obstáculos.

No entanto, elas precisam ser valorizadas, elogiadas e ter a
autoestima preservada, por isso o tratamento é muito importante.
Se tiver algum dos sintomas e quer saber mais, entre em contato
ou procure um profissional citado acima.
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BELA VISTA DE MINAS
-  A beleza Celeste dessa se-
mana é Talita Tayara da Sil-
va, 28 anos, residente em
Bela Vista de Minas. A cor
preferida é o vermelho e o
perfume, Floresta (Boticário).
Ela disse que a nota dez, di-
reciona ao esposo e a nota
zero, a todos os críticos a cor
das pessoas e preconceitu-
osas). Apaixonada pela leit-
ura, ela disse que o livro mais
belo e que ama ler, são as
leituras bíblicas e deixa como
indicação a todas. “Porque
a palavra de Deus nos con-
forta, nos aponta direciona-
mentos e nos acalma, nos

traz paz e nos acolhe.
Conhecer mais sobre

Jesus é maravilhoso”.
Quando questionada em
sua opinião, o que as pes-
soas poderiam fazer para
se construir um mundo
melhor, respondeu ela:
“As pessoas precisam ser
mais respeitosas umas
com as outras, hoje esta-
mos em um mundo cober-
to de maldades. É preciso
ter mais empatia ajudar
mais ao próximo, estender
mais a mão, ajuda aqueles
que mais precisam. Se
colocar no lugar da outra
pessoa. Acho que o mun-

do mudaria”.
Uma frase de Talita:

“A vida passa muito rap-
idamente para que o seu
tempo seja perdido. Cor-
ra atrás daquilo que você
acredita e almeja. Tenha
coragem, comece a partir
de hoje em busca de seus
sonhos e desejos. Con-
fie no seu percurso e siga
feliz e sempre agradeça
cada momento. Lembre-
se, Jesus te ama, ELE
quer fazer parte de sua
vida, abra o seu coração.
E sua história mudará,
sua trajetória e conquis-
ta se realizarão”.
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A linda modelo, Maria
Eduarda Martins, nome
artístico Madu Martins,

19 anos, iniciou a carreira
de modelo da Fabi
Barros. Atualmente

reside em João
Monlevade...e seu sonho
é permanecer e me tornar
uma modelo de sucesso.

Atualmente ela é da
Loffice Models-

Marcelo Moura.

Nessa edição, novamente brilha a linda
empreendedora Tamara Nogueira Lage,

proprietária da Alfa Tecnologia, formada em
Administração, Design de Interiores, e

especialista em MBA em Marketing Digital
e Analytics. Curtindo um momento de lazer

no Monte Verde- MG / Hotel Kuriuwa
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