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O evento mais esperado do ano esta de voltal Um encontro grandioso que celebrahomens e
mulheres que fazem o comércio, os servigos e
0s negdcios girarem!

Mais do que analise de crédito ou nimeros no
mercado, a Noite dos Empreendedores recon-
hece quem acreditou, enfrentou desafios, lidou
com as transformagdes da tecnologia e conquis-
tou o0 sonho de empreender - gerando emprego,
renda e progresso.

Porque o maior mérito... € empreender!

152 edicao da
Noite dos

Empreendedores
2025
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UMA PAGINA E VARIOS CONTEUDOS

Editorial

A Promessa e os Esquecidos:
A Realidade da Politica

Passada a elei¢do, os resultados trouxeram, para muitos, a promessa de uma
oportunidade. A chance de ocupar um cargo na Prefeitura se tornou um objetivo
para aqueles que acreditavam no discurso de mudancga. Mas, ao invés de verem
suas promessas de oportunidades se concretizarem, muitos se viram ignorados,
esguecidos, enquanto aqueles que, de algumaforma, conseguiram se acomodar,
seguiram sendo privilegiados.

Foi um cenario de promessas e desilusdes. Muitos cairam narede dos "blefla
dores’, que usaram de palavras bonitas, sorrisos e café para atrair quem estava
disposto acolaborar. "Dessavez vou ter umaoportunidade”, diziam. " Eu vou me
dedicar ao maximo, prometo!", respondiam aos que confiavam nas palavras e
nas boas intengdes. O brilho nos olhos desses "novatos' era nitido. E muitos se
entregaram de corpo e alma a causa, subindo morros, distribuindo santinhos,
marcando presenca em passeatas, gastando noites em claro, exaustos, mas sem-
pre com um sorriso, acreditando na mudanca.

Mas, a medida que o tempo passou, a realidade foi bem diferente. Enquanto
isso, 0s "maquiavélicos' observavam de longe, com risos disfar¢ados, dizendo:
"Coitadinhos, sdo pessoas boas, a gente arruma algo pra eles... mas logo véo
esguecer.” E foi exatamente o que aconteceu. Muitos dos que se dedicaram,
deram tudo de si, ainda aguardam uma oportunidade gque até agora ndo chegou.
Ja outros, que sequer participaram das caminhadas, encontram-se com salarios
atoseprivilégios.

Enquanto alguns, de outras cidades, estao recebendo salarios que causam
surpresa, hd aqueles que, sem nuncater mostrado seu real valor, sdo agraciados
com cargos e condic¢des de trabalho que nem sempre condizem com seu histori-
co. E os novatos? Muitos deles, que se entregaram por completo a politica,
tomados pela tristeza, se sentem traidos, sem saber como lidar com a maldade
por tras do jogo politico.

E o pior € que, enquanto isso, os bajuladores e "marionetes’ continuam em
Seus postos, sem nem ao menos se preocupar com o que ganham. Estdo apenas
satisfeitos em se manter no grupo, sendo agraciados com migalhas, jogadas
como "milhos" para as galinhas. E por que ndo? Se sdo amigos dos "grandes”,
guem se importa com o resto?

No fim das contas, o que fica € uma promessa ndo cumprida, que se trans-
formaem inimizade efrustragdo. Daqui apouco, teremos novamente umael ei¢éo,
e é possivel que agueles gque se sentiram traidos se relinam para buscar uma
verdadeira mudanga. Quem sabe, talvez, os esquecidos sejam chamados pelos
gue se acham donos do poder publico a cumprir o que foi prometido, antes que
0s deixados tomem outro rumo e a histéria mude. No mundo de tantas incerte-
zas, até o jogo politico pode quebrar a escada.

Cronicas

Prioridades

Muito do que gastamos (e nos desgastamos) nesse consumismo feroz podia
ser negociado com agente mesmo: umahora de a egriaem troca daquel e sapato.
Uma tarde de amor em troca da prestacéo do carro do ano; um fim de semana
em familiaem lugar daquel e trabal ho extra.

Mas, a medida que fui gostando mais do meu jeans, camiseta e mocassins,
me agitando menos, querendo ter menos, fui ficando mais tranquilo e mais di-
vertido. Sapato e roupa simbolizam bem mais do que isso que sdo: representam
uma escolha de vida, uma postura interior. Lya Luft

O Celeste

Reflexao

Um tempo comigo: A sabedoria grita nas ruas

A sabedoria grita nas ruas e levanta a voz na praga publica. Sim, proclama nas
avenidas e anunciaem frente a portadacidade: Até quando vocésingénuosinsistirao
em suaingenuidade? Até quando vocés, zombadores, terdo prazer nazombaria? Até
quando vocés, tolos, detestaréo o conhecimento? Venham e ougam minhas advertén-
cias; abrirel meu coracdo paravocés e ostornarei sébios. Muitas vezes eu os chamel,
mas n&o quiseram me ouvir; estendei-lhes améo, mas ndo me deram atencgéo.

Desprezaram meu conselho e rejeitaram minha repreensdo. Por isso, rirei quando
estiverem em apuros, quando a calamidade Ihes sobrevier como a tempestade; e a
desgraca os envolver como o furacdo, e aangUstia e a afli¢éo os dominarem. Quando
clamarem por socorro, néo responderel; aindague procurem, ndo meencontraréo. Porque
detestaram o conhecimento e escolheram ndo temer o Senhor. Os que ouvem, porém,
viverdo em paz, tranquil os e sem temer omal”.

Provérbios 1:25-33

Poema

Oradireisouvir estrelas (Olavo Bilac)
Ora(direis) ouvir estrelas! Certo

Perdeste 0 senso!" E eu vos direi, no entanto,
Que, paraouvi-las, muitavez desperto

E abro asjanelas, palido de espanto...

E conversamos toda a hoite, enquanto

AVialL actea, como um pélio aberto,

Cintila. E, ao vir do sol, saudoso e em pranto,
Inda as procuro pelo céu deserto.
Direisagora: "Tresloucado amigo!

Que conversas com elas? Que sentido

Tem o que dizem, quando estéo contigo?"

E euvosdirei: "Amai paraentendé-las!

Pois s6 quem ama pode ter ouvido

Capaz de ouvir e de entender estrelas.”

Salmos 25

L A ti, Senhor, levanto a minha ama. 2 Deus meu, em ti confio, ndo me deixes confundido, nem
que os meus inimigos triunfem sobre mim. 3 Na verdade, ndo serdo confundidos os que esperam em
ti; confundidos seréo os que transgridem sem causa. 4 Faze-me saber os teus caminhos, Senhor;
ensina-me as tuas veredas. 5 Guia-me na tua verdade, e ensina-me, pois tu és o Deus da minha
salvagdo; por ti estou esperando todo o dia. 6 Lembra-te, Senhor, das tuas misericordias e das tuas
benignidades, porque sdo desde a eternidade. 7 Nao te lembres dos pecados da minha mocidade, nem
das minhas transgressdes; mas segundo a tua misericordia, lembra-te de mim, por tua bondade,
Senhor. 8 Bom e reto é o Senhor; por isso ensinard o caminho aos pecadores. ? Guiara 0s mansos em
justica e aos mansos ensinard 0 seu caminho. 1° Todas as veredas do Senhor sdo misericordia e
verdade para agueles que guardam a sua alianga e os seus testemunhos. 1* Por amor do teu nome,
Senhor, perdoa a minha iniquidade, pois € grande. 2 Qual € o homem que teme ao Senhor? Ele o
ensinara no caminho que deve escolher.® A sua alma pousard no bem, e a sua semente herdara a
terral4 O segredo do Senhor € com aqueles que o temem; e ele lhes mostrard a sua alianga. 15 Os
meus olhos estdo continuamente no Senhor, pois ele tirara os meus pés da rede. 16 Olha para mim,
e tem piedade de mim, porque estou solitério e aflito. 17 As ansias do meu coragdo se tém multipli-
cado; tirame dos meus apertos. 18 Olha para a minha aflicdo e para a minha dor, e perdoa todos os
meus pecados. 1? Olha para os meus inimigos, pois se vdo multiplicando e me odeiam com 6dio
cruel. 2° Guarda a minha alma, e livra-me; ndo me deixes confundido, porquanto confio em ti.

21 Guardem-me a sinceridade e a retidao, porquanto espero em ti. 2 Redime, 6 Deus, a Israel de
todas as suas angustias. Salmos 25:1-22

Disse Jesus: Eu Sou o caminho, averdadeeavida,
ninguém chega ao Pai, ndo ser por Mim.

R. Tancredo Neves - 317
Bairro Cruzeiro Celeste
Jodo Monlevade - Minas Gerais
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Salgados da Solenidade do Cidadao
Honorario teriam sido levados para
residéncias de servidoras: Situacao

JOAOMONLEVADE
- Um fato incomum ger-
ou questionamentos nos
bastidores da Camara
Municipal de Jo& Mon-
levade apbs a solenidade
de entrega do titulo de
Cidadao Honorério, real-
izada no auditorio do
Centro Educacional da
cidade, no dia24 de abril
deste ano. A cerimonia,
tradicional no calendério
municipal, € custeada
com recursos publicos e
conta.com a disponibili-
zacgao de alimentos -
como salgados, sucos,
refrigerantes e &gua -
destinados a parlamen-
tares e servidores que
trabalham no evento.

Deacordo comrelatos
obtidos pela reportagem
de O Celeste, sete caixas
de salgadosteriam sobra-
do apds a cerimbnia. No
entanto, informagdesnéo
confirmadas oficiamente
apontam que duas servi-
doras publicas teriam le-
vado essas caixas para
suas residéncias, onde
permaneceram durante o
final de semana dos dias
25 e 26 de abril. Na seg-
unda-feira, 28, apenas
trés caixas teriam sido
entregues novamente a
Camara, levantando sus-
peitas de que quatro
caixas nao retornaram
ao Legidativo.

Tradicionalmente,
conforme apurado com
base em praticas dos
anos anteriores, os ali-
mentos que sobram dos
eventos sdo devolvidos a
Camaraearmazenadosna
cozinhadaingtituicdo. L4,
sdo congelados, fritos e
servidos posteriormente

geraalertae pede apu

aos vereadores durante
reunides e sessdes. A
suposta retirada e 0 uso
néo autorizado desses
itens configurariam des-
vio de uso de bem publi-
co, ainda que se trate de
itens perecivels.

Outro ponto levanta
do é que, ao serem de-
volvidos, os alimentos
ndo teriam sido reserva-
dos aos vereadores -
COMo ocorre usual mente
- mas consumidos entre
servidores. Com o anuin-
cio, no dia 28 de abril,
dequeareunido legida
tiva da semana seria an-
tecipada para segunda-
feira, por contado feria-
do municipal e conse-
quente recesso, uma
nova remessa de salga-

Na segunda-feira, 28, apenas trés caixas teriam sido entregues novamente a Camara

dos precisou ser adquir-
ida. Relatos também
apontam que sobras des-
sa nova compra teriam
novamente sido levadas
por servidores para fora
dasededo Legidlativo.

O presidentedaCéama:
ra, Fernando Linhares,
reeleito paraseu segundo
mandato e reconhecido
por sua postura ética e
gestdo comprometida,
ndoteriasido previamente
informado sobre o ocor-
rido, tampouco teria au-
torizado qualquer retira-
da irregular. O mesmo
se aplica a diretora da
Casa, Jéssica, que ocu-
pa atualmente o cargo
administrativo de maior
responsabilidade dentro
do Legidativo.

racao

Divulgagéo

E importante destac-
ar que o caso, se confir-
mado, pode configurar
guebra de conduta ética
e uso indevido de recur-
sos publicos, exigindo
esclarecimentos e, even-
tualmente, apuragdo for-
mal. A denlinciatambém
levanta um debate
necessario sobre os lim-
ites da confiancainstitu-
cional e o zelo com os
bensadquiridoscomdin-
heiro do contribuinte.

Ficaoadertadsautori-
dades competentes:. caso
procedente, a situagcdo
precisa ser tratada com
a devida seriedade,
transparéncia e respeito
a funcéo publica. A re-
portagem permanece
acompanhando o caso.

&
3852.3113

A melhor e mais preparada de Joao Monlevade

Arthuso

Contabilidade

Denunciagrave envolve
vereador reeleito e Comissao
de Salde da Camara ainda
N&ao se pronunciou

JOAOMONLEVADE - A edigdo 609 dojor-
nal O Celeste (de 15 a 28 de abril de 2025)
trouxe uma denuincia séria que envolve direta-
mente um vereador reeleito de Jodo Monlevade.
A reportagem, intitulada "Quem ¢é a 'Ovelha
Negra do Legidativo?’, detalha uma série de
acusacdes envolvendo suposto uso indevido de
informagdes sigilosas da Secretaria de Salde.

De acordo com a dentincia andnima recebi-
da via telefone com nUmero restrito, o par-
lamentar teria tido acesso antecipado a uma
lista com nomes, enderecos e telefones de pa-
cientes agendados para cirurgias de catarata
em Belo Horizonte. A denlincia aponta que,
antes mesmo da saida do 6nibus da salide que
leva os pacientes ao hospital, o vereador teria
comparecido ao local e abordado os pacientes,
afirmando: "Fui eu que consegui as vagas."

Segundo o denunciante, o objetivo seriausar
0 servico publico para obter beneficios eleito-
rais, prestando apoio durante o processo cir-
urgico e fortalecendo suaimagem junto a pop-
ulagcdo. Em outro episodio citado, uma asses-
sora do gabinete teria repetido o0 mesmo pro-
cedimento, a pedido do vereador.

A situac&o levanta sérias davidas quanto
ao acesso indevido de dados sensiveis e 0
possivel envolvimento de servidores da Sec-
retaria de Saude, que teriam facilitado a en-
trega dessas listas.

Além disso, o denunciante revelou outros
dois episodios graves:

- Uso do carro particular do vereador parale-
var doisidosos (com maisde 70 anos) até asecéo
eeitord, 0 que pode configurar irregularidade;

- E ainda, pagamento de R$ 50 apelo menos
trés pessoas para fazer boca de urnano dia da
eleicdo, 0 que, se comprovado, fere a legis-
lacdo eleitoral.

A denincia- classificadacomo gravissmapelo
préprio informante - at€ o momento ndo gerou
qualquer manifestacéo publicapor parte dos par-
lamentares, nem mesmo dosmembrosdaComis-
s20 de Salide da CamaraMunicipal, que deveria
acompanhar de perto esse tipo de situagéo.

O cidadado denunciantefinalizadizendo que
ha mais informacfes sobre o caso, mas, por
enguanto, prefere ndo asrevelar, indicando que
0 assunto pode ter novos desdobramentos.

Diante dagravidade dosrelatos, apopulagéo
aguarda uma postura transparente e respon-
savel daCémara, especia mente dosvereadores
gue integram comissoes relacionadas a salde
eaéticapublica
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Com apolo do vereador Zuza do Socorro, Torneio do
Trabalhador volta a Jodo Monlevade apos mais de 10 anos
Bragantino goletla Holanda e conquista a competicao

Fotos: Divulgagao

JOAO MONLE-
VADE - Depois de mais
de uma década sem ser
realizado, o tradicional

e campedes do torneio).
A retomadado evento

teve 0 apoio do vereador

Zuza do Socorro, que

Torneio do Trabalhador gjudou naorganizagdo da
voltou com forca total competicdo e comemo-
em Jodo Monlevade. A rou o sucesso do torneio.

competicao, que aconte-
ceunodial®demaio, no
campo do bairro Estrela
Dalva, teveclimadefes
ta, espirito esportivo e
arquibancadas cheias.
Nagrandefina, otime
Red Bull/Bragantino ven-
ceu com autoridade a

"Depois de tantos
anos sem esse torneio,
foi uma alegria ver o
campo do Estrela Dalva
cheio novamente, com
familias, criangas e tra-
balhadores juntos
comemorando o 1° de
Maio com futebol.

equipedo Holandapor 4 Agradeco aPrefeiturade
al, levantando ataca de Jo&o Monlevade, quenos
campedo. O artilheiro da gjudou naestruturae per-

partida foi Marco
Antdnio, que balancou a
redetrésvezese sedesta
Cou como 0 homedojogo.

O torneio contou com
a participagdo de quatro
equipes: Boleiros, Meni-
nosdo Morro, Holandae
Red Bull/Bragantino (a-
gunsregistros do campe-
onato: o Vereador Zuzae

mitiu que tudo aconte-
cesse da melhor forma
possivel. O esporte éum
caminho de unido e in-
clusdo, e a comunidade
merece cada vez mais
iniciativas como essa’,
destacou o vereador.
Com o0 sucesso da
edicdo 2025, a expecta-
tiva € que o Torneio do

0 Secretario de Esportes, Trabalhador volte a faz-
Douglas, entregando a ; ¢ er parte do calendério
premiacBesaosartilheiros o B | . 'MW esportivo da cidade.
3 N
| |
I [
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Cl'l.lz . -
| Ciro
| 8 Clinig .mfge,:::t@

Agende
seu horario!

ini : @ Cciinica Integrada Av. Armando Fajardo, 4683
Clinico Geral Neuropsicopedagoga Cruzeiro Celeste

- _ Cruzeiro (5.0 5cio
Terapeuta Emocional Celeste (31) © 9934-6555 (O

Oftalmologista Fisioterapeuta e Quiropraxista
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Antes da inauguracao, predio do Novo CRAS
e mvadldo no flm de semana: Ato geraalerta
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JOAOMONLEVADE
-OJorna O Celestecum-
preseu papel deinformar
acomunidade eregistrar
situagBes que merecem
atencdo, principal mente
quando envolvem es-
pacos publicos. Foi o que
aconteceu nho domingo,
27 de abril, por volta de
12h43, no prédio que
abrigard o novo CRAS
(Centro de Referéncia de
Assisténcia Social), no
bairro Cruzeiro Celeste -
antigo espaco conhecido
como Casado Bem Viver.

O local, que antes re-
alizavaatividades comu-
nitérias, acabou sendo
abandonado emadminis-
tracbes anteriores. No
entanto, a atual gestéo
decidiu adquirir o imév-
el, reforméa-lo e trans-
formé&lo em uma nova
unidade de atendimento
social, reintegrando-o a
populagéo.

Mas, antes mesmo da
inauguraco oficial, mar-
cada para o dia 1° de
maio como parte das
comemoracbes  do
aniversario da cidade, a
equipe dereportagem do
O Celeste flagrou um
episodio preocupante:
cinco pessoas - dois ho-
mens, duas mulheres e
umacrianga- foramvis-
tas tentando entrar no
prédio fechado.

Nasimagensregistra-
das pela reportagem, é
possivel ver o grupo
tentando abrir o portdo
frontal. Um dos homens,
a0 perceber que ndo con-
seguiria, levantaacrianca
natentativadefazé-laac-
essar atravapelolado de
dentro. Sem sucesso,
tenta novamente com
uma das mulheres, que
apos insisténcia conseg-
uedestrancar o portéo, se
equilibrando na parte su-

perior da grade.

Uma vez destravado,
todos os cinco - inclu-
sive a crianca - entram
naareainternado préedio.
A equipe permaneceu no
local até as 12h52 e, até
esse momento, ninguém
havia saido da unidade.
Né&o foi possivel identi-
ficar se chegaram a ac-
essar o interior do pré-
dio ou se permaneceram
apenas no patio.

A perguntaqueficaé:
0 que motivou a entrada
dessas pessoas em uma
institui¢&o publica, ainda
fechadaao publico, num
domingo? O portéo es-
tava apenas com trancas
comuns, sem cadeados?
Hasistemadevigilancia
ou seguranca no local?

Importante destacar
gue o jornal nao faz
acusagoes e respeita o
direito de defesa, mas
considera essencia que

Fotos: Gilson El6i

acOes em prédios publi-
cos sgjam devidamente
apuradaseavaliadas. Afi-
nal, trata-se de um es-
paco financiado com re-
cursos da populacao,
destinado ao atendimen-
to de familias e pessoas
em situacdo de vulnera-
bilidade social.

A inauguracdo do
novo CRAS ocorreu nor-
malmente, com a pre-
senca de autoridades e
moradores, e marcou
um importante passo
parao reforco das politi-
cas publicas de assistén-
ciasocia nacidade.

Mais do que relatar o
fato, o Jornal O Celeste
cumpre seu papel: infor-
mar, fiscalizar e manter
o cidadé@o bem-informa-
do sobre o que acontece
nos espacos publicos.
Ficaoalerta- eo pedido
de atencdo das autori-
dades competentes.
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MEIOAMBIENTE

O (Celeste

"Toca o machado eriscao fosforo!" - Cortes e
queimadas de arvores em Monlevade seguem
desenfreados. E a secretariado Meio Ambiente?

JOAOMONLEVADE
- A Secretaria de Meio
Ambiente de Jodo Monl-
evade estdnamirado O
Celeste, que vem le-
vantando suspeitas sobre
algumas agdes recentes
no municipio. E o tema
desta semana néo pode-
ria ser mais urgente: o
corte e a queimada de
arvores em uma cidade
gue, a0 invés de perder
verde, precisava era
plantar mais.

Segundo relatos, ar-
vores saudaveisderruba
das sem qualquer expli-
cagdo, inclusive em
|ocai sde destaque, como
em frente a um superm-
ercado. O Celeste rece-
beu uma dendnciaanén-
ima e compareceu a0 |o-
cal e deparou somente
com o que restou das
plantagdes. Tudo teria

acontecido deformaneb-
ulosa, sem justificativas
técnicas ou qualquer
transparéncia com a
popul agéo.

Até o momento, ndo
h& informac&o sobre
compensagao ambiental,
nem laudos que expli-

guem o motivo das re-
mocOes. As arvores nao
apresentavam doencas
nem comprometiam
calcadas ou construcdes
préximas.

"Restaram s6 os to-
COS, COMO mostram as
imagens do antes e de-

HORARIOS, LINHAS, PONTOS
DE RECARGA DE VT E
ACOMPANHAMENTO DOS
ONIBUS EM TEMPO REAL

Tefefone: (31) 3851.2979
enscon@enscon.com.br
site: www.enscon.com.br

pois. Um verdadeiro
crimecontraanatureza’,
denunciaojorndistaGil-
son El6i, diretor efunda-
dor do jornal O Celeste.

No domingo, 4 de
maio, antes do fecha-
mento desta edicdo, a
reportagem percorreu
ruas do centro da cidade
- onde vém ocorrendo 0s
abusos - registrando fo-
tosdevériasarvores sau-
daveis. O objetivo édoor
mentar 0scagose acompan-

har se novos crimes
serdo cometidos.

Ja h& boatos de que
outras arvores, com
anos de histéria e que
gudam aembelezar aci-
dade, também podem ser

cortadas ou retiradas.
Durante esse circuito,
a equipe do Celeste fla-
grou mais dois casos
graves:. o primeiro, na
Avenida Getulio Vargas,
onde uma arvore sofreu




um corte dréstico. O se-
gundo, naAvenidaAlber-
to Lima, foi ainda mais
alarmante: uma arvore
em frente a uma nova
construcéo foi incendia-
da. Elapermanecede pé,
mas com galhos e tron-
co escurecidos pelas
chamas. As fotos, feitas
de varios angulos, mos-
tram claramente a
agressio - inclusive cortes
criminosos no tronco,
ap6s o fogo apagar.

E o pouco verde que

CARLOS
CHAGAS

DESDE 1982

aindatemosdizimado. E
€aso NOVOS cortes acon-
tecam sem critério téc-
nico e legal, o jorna O
Celeste promete acionar
osorgaos ambientaisem
Minas Gerais.

Fica o alerta - e o
questionamento - aos
vereadores de Jodo
Monlevade: até quando
vamos assistir calados
aos ataques contraana-
tureza? Todos sabemos
que sem meio ambiente
nao havida.

Visite-
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Fotos: Gilson El6i



8 12 a 25 de maio de 2025 MEIO AMBIENTE 0 &Zedfe

RS agorae CORSAB

Fotos: Divulgagao

O Consorcio Publico de Gestdo de Residuos Sélidos composto pe-
los municipios de Alvindpolis, Baréo de Cocais, Bela Vista de Minas,
Jodo Monlevade, Nova Era, Passabém, Rio Piracicaba, Santa Barbara,
Santa Maria de Itabira, S5 Domingos do Prata e S&o Gongalo do Rio
Abaixo, agora € Consorcio Regional de Saneamento Basico.

Tal mudanga eleva o consodrcio a uma posicao de destague perante
consorcios que possuem atuactes de cunho ambiental no estado de
Minas Gerais pois este passard a prestar servicos nas quatro esferas do
saneamento quais sejam; drenagem urbana, tratamento de agua, trata-
mento de esgoto e gestdo de residuos sdlidos.

Além de alcancar uma posic¢do de destaque, o consdrcio contribuird
ainda mais com aminimizagdo dos impactos ambientais causados pel-
as atividades humanas.Sigam o Corsab no Instagram (@corsabmg) e
figuem por dentro de todas as atividades e novidades do Consorcio
Regional de Saneamento Basico!

&' (31) 3850-3319

© (31) 9 9595-9777

inside_planejados

¢ Av. Armando
Fajardo, N° 758
Bairro Loanda
Joao Monlevade/MG
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Aromas Naturais:
O Poder dos Oleos Essenciais
e Flores no Nosso Dia a Dia

Por: Brenda Grealsi

Feche os olhos e imagine entrar
emum espaco onde o perfume parece
acolher vocé como um abraco
quente. Antesmesmo dereparar na
decoragdo ou no design, € 0 aro-
ma que captura sua atencéo
edefine o tom daexperién-
cia Cheiros tém essa ma-
gia: eles transformam
lugares e tocam direta-
mente nossas emocades.

No centro dessa ex-
periéncia estéo os 6l eos es-
senciaiseasflores naturais.
Muito mais do que tendéncias, esses elementos trazem o
melhor da natureza para os ambientes que chamamos de
lar. Quem nunca sentiu a paz que um aroma de lavanda
pode trazer? Ou a energia renovada que o frescor do
eucalipto desperta? Cada esséncia carrega um proposito
€ uma sensacéo.

Mas por onde comegar? Os 6leos essenciai s S80 pequenos
frascos de bem-estar. Bastaa gumas gotasem um difusor para
preencher um ambiente com calma, foco ou alegria, dependen-
do da escolha. Quer um exemplo? Lavanda para noites tran-
quilas, laranja doce para dar aguele toque de énimo e hortela
pararefrescar amente. E o melhor: elesnéo sb perfumam como
ajudam apurificar o ar eaequilibrar as energias do espago.

E asflores? Elas véo além da estética. Um arranjo de jas-
mins na entrada diz: "Bem-vindo, vocé estd em casa'. Um
vaso de rosas no centro da mesa adiciona romantismo, en-
guanto galhos de al ecrim ou hortel& na cozinha espalham um
frescor revigorante. As flores e ervas naturais nos conectam
com o que é simples e essencial, trazendo um toque de vida
gue sO a natureza of erece.

Além de tudo, a ciéncia esta do nosso lado. Pesquisas
mostram que aromas agradaveis reduzem o estresse, aumen-
tam o foco e melhoram nosso humor. O perfume certo pode
transformar um diacomum em algo especial. Imagine um es-
critério com o cheiro citrico do lim&o paraaumentar aconcen-
trac&o ou um quarto com camomila, convidando ao descanso.

E, ao optar por aromas naturai s, estamos escolhendo salide
e sustentabilidade. Diferente dos sintéticos, 6leos essenciais
e flores s8o livres de quimicos prejudiciais, além de serem
biodegradaveis. E umamaneira de cuidar n&o so de nés mes-
mos, mas também do planeta.

Incorporar esses elementos ao dia a dia ndo precisa ser
complicado. Um simplesdifusor, um arranjo fresco ou até mes-
mo velas naturaisjafazem diferenca. Aromas sao gestos sutis,
mas profundamente impactantes. Elestransformam umacasa
em lar, um espago em ref(igio, um momento em memoria.

Quetal trazer esse carinho parasuarotina? Afinal, criar um
ambiente bem perfumado é como dizer, sem palavras. "Aqui é
um lugar onde vocé pode respirar fundo e se sentir bem'. Um
pequeno toque que faz todaadiferencanaformacomo vivem-
0S e Sentimos 0S NOSSOS espPagos.

Imagem da Semana

Ummomento magico e raronosdiasde hoje

Gilson Elo6i

Ul

Na manhé de quinta-feira, as 9h12, na Avenida
Armando Fgardo, umacenapouco comum nosdias
atuaischamou aatencdo daequipedo O Celeste. Um
gesto singelo, mas poderoso, que refletia cuidado,
carinho, parceria e zelo entre duas pessoas.

As imagens capturadas mostram um casal em
umatranquilacaminhadamatinal, sob o sol ameno
e acolhedor. O tempo era dividido entre passos
lentos, conversas suaves e trocas de olhares. Em
um momento especial, o senhor - de estilo jovial,
usando boina - se inclina para observar algo ao
longe, retorna o olhar a companheira, que o escu-
ta atentamente e responde com leveza.

A cenatransmiteemogdesprofundas. Revelacomo
gestos smples sio cgpazes de tocar quem observa : R, :
Mais do que uma caminhada, 0 que se viu foi um Em tempos t&o apressados, 0 amor esta nos

. . . . detalhes.O cuidado em harmonia - como quem
exemplo vivo de repeito aos mais sabios, aos pais,

) - entende que a vida se preenche de pequenos
aos afetos que avida, por vezes, esquece devalorizar. instantes, repletos de beleza, ternura e satde.

=

51° EDIGAO

M FRENTE A CAMARA MUNICIPAL )

EMISSAO GRATUITA DE DOCUMENTOS

29 E

Carteira de 2° Via de certiddes: Titulo de eleitor CPF
Identidade nascimento, dbito
(1° via do e casamento

novo modelo)

SERVIGOS AO CIDADAO

8 40 & 8 &

Atendimento Vacinacdo e Orientacdo Consultoria Atendimento Atendimento
CAT/SINE Servicos de  &s mulheres Juridica PROCON SEST/SENAT
Salde

ENTRETENIMENTO

+ ° *4‘ '&“ R+
’, A “ 'E@:‘ ".. 5
[exge Rl
Apresentagdes Recreacdo Salées infantil Distribuigdo
artisticas infantil e adulto Facial de guloseimas

ALEM DISSO, TEREMOS RECOLHIMENTO DE PILHAS, LAMPADAS E
PEQUENOS ELETRONICOS INUTILIZADOS.

Realizac@o
o e ASA oe B Camara Municipal de
Q) Honizvade @®™CUITURA . Jodo Monlevade

BIENIO 202572026 Cémara forte, cidade forte!
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O Impacto
das Emocoes

na Fisiologia e
Humana

A relacéo entre salide emocional e doengas fisicas tem
ganhado cada vez mais respaldo cientifico. Pesquisas re-
centes nas areas da psiconeuroimunologia e da medicina
integrativa apontam gque emogdes mal processadas podem
desencadear respostas inflamatérias cronicas, disfuncoes
hormonais e até mesmo alteracOes epigenéticas.

O estresse continuo, por exemplo, ativa o eixo hipotala-
mo-hipofise-adrenal (HHA), liberando cortisol de forma
exacerbada. A longo prazo, isso compromete o sistemaim-
unoldgico, afeta a microbiotaintestinal e acelera processos
de oxidag&o celular. Emogdes como raiva, tristeza, medo e
culpa mantidas por longos periodos tornam-se gatilhos bi-
olégicos silenciosos que, quando ndo ressignificados, po-
dem contribuir para o surgimento de doencas como alope-
cia areata, doencas autoimunes, disturbios digestivos, an-
siedade e até cancer.

Na pratica clinica, € comum observar que a somatiza-
¢ao de emoc0es afeta areas especificas do corpo. A me-
dicina tradicional chinesa correlaciona, por exemplo, o
figado a raiva, os pulmdes a tristeza e os rins ao medo.
Ja na medicina quantica e ortobiomolecular, fala-se da
"baixa voltagem celular”, onde estados emocionais den-
S0s esgotam aenergiavital e comprometem a capacidade
regenerativa das células.

Integrar terapias emocionais ao cuidado fisico é essen-
cial. Técnicas como aromaterapia, meditacdo, fitoterapia,
uso de florais e abordagens biofisicas sdo ferramentas po-
derosas para a autorregulacdo emocional e fisiologica. Em
uma abordagem verdadeiramente sistémica, tratar aorigem
emocional do adoecimento é tdo importante quanto suple-
mentar ou modular o corpo fisico.

Frase de impacto para finalizacao:
"Nao basta tratar o corpo que adoece, € preciso ouvir a
alma que grita em siléncio.”
Vivian Catarino
Engenheira de Minas
P6s Graduanda em Tricologia
Terapeuta Integrativa

Cena marcante na Noite dos Empreendedores de 2024:
Camila Duque e Francini Oliveira brilham no evento de gala

Gilson El6i
Na Noite dos Empreende-

dores de 2024, momentos
especiais marcaram o evento
degala, eum delesficou gra-
vado na memoéria. Camila
Duque, supervisoradaMulti-
luz Solar, e Francini Oliveira,
advogada trabal hista de Jo&o
Monlevade, estavam em uma
conversa descontraida,
aproveitando o evento e a at-
mosfera elegante da noite.

A imagemregistravaabele-
za das duas, com vestidos de
cores delicadas, exalando
sofisticacdo e elegancia. O
brilho nos olhos e amagiado
evento, mostrando como a
feminilidade e o poder femi-
nino podem se combinar com
a elegancia e 0 sucesso.

A PREFEITURA QUER
OUVIR VOGE!

Participe da consulta
publica para a elaboracéao
do Plano Plurianual -

PPA 2026-2029, da Lei de
Diretrizes Orcamentarias -
LDO 2026 e da Lei
Orcamentaria Anual -
LOA 2026.

'SUA PARTICIPAGAO E

FUNDAMENTAL PARA

CONSTRUIRMOS UMA
CIDADE MELHOR

(=] e =]

[=]

ACESSE AQUI

\ ﬁ 5 PREFEITURA DE Joﬂo
‘££8  MONLEVADE

S W~ ADMIMISTRACAO 2025 - 2028
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Empreendedorismo:
Débora Romeu

A belezavai aém da aparéncia - é sobre
autoestima, confianca e bem-estar. Para
Débora Romeu, a estética € uma paixao que
se tornou missdo de vida. Desde o inicio da
suatrajetoria, sempre acreditou que cada pa-
ciente merece um atendimento Unico, onde
aciénciaeapersonalizacdo andam juntaspara
alcancar resultados reais e transformadores. \

Aos 28 anos, Débora é graduada em Es- ' -
tética e Cosmética, estudante de Biomedici- <‘ ( < :
na e pos-graduada em Tricologia e Terapia Y { 3
Capilar. Com mais de 9 anos de experiéncia, /
€ especialista em tratamentos faciais, cor-
porais e capilares, unindo ciéncia e tecnologia para oferecer resultados
eficazes e personalizados.

Criadora datécnica Crio Slim (tratamento corporal inovador), Débora
também realiza procedimentos como limpeza de pele profunda, microag-
ulhamento, radiofrequéncia e ultrassom microfocado (Ultrafomer). Seu
diferencial esta naforma cuidadosa com que avalia cada paciente, sempre
buscando compreender suas necessidades e expectativas.

"Meu maior objetivo é ajudar cada pessoa a se sentir bem consigo mes-
ma. A estética ndo é apenas sobre beleza, mas sobre se olhar no espelho e
se reconhecer com amor e confianga." - Débora Romeu.

Além dos atendimentos, Débora se dedica aformagéo de outros profis-
sionais, ministrando cursos e desenvolvendo protocolos exclusivos que
unem inovagdo e resultados de exceléncia.

Agendamentos e infor macdes:
WhatsApp: (31) 99426-5956
Instagram: @esteticadeboraromeu

Olhos sao alvos faceis
para as doencas.
Cuide bem deles!

Poliana X avier
em pose para 0
Jornal O Celeste

Consulte com o seu oftalmologista regularmente.

CU OPTICA DO TONINHO
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Campanha Malo Laranja mobiliza escolas e sociedade no
combate avioléncia sexual contra criancas e adolescentes

Teveinicionodia5de
maio a Campanha Maio
Laranjaem Jodo Monle-
vade, com a realizacdo
de oficinas Iudicas nas
escolas municipais e es-
taduais. A acdo é pro-
movida pelo Centro de
ReferénciaEspeciaizado
de Assisténcia Social
(Creas) e tem como ob-
jetivo sensibilizar apop-
ulagdo sobre o combate
aviolénciasexual contra
criangas e adolescentes.

Durante todo 0 més,
equipesdo Creasestardo
presentes nas escolas do
municipio promovendo
atividades educativas,
com foco na conscienti-
Zagao e prevencao.

No dia 7 de maio, a
campanha realizou uma
blitz de conscientizagéo
nos postos de gasolina
Graal, Graal Marfim,
Longanae Machaddo. A
acdo buscou alertar mo-
toristas sobre a ex-
ploragdo sexual infantil e
divulgar o canal de

denuncias Disque 100,
ferramenta essencia no
combate a esse tipo de
crime.

Outra ag8o marcante
sera a caminhada em
adusio ao DiaNaciona de
Combate ao Abuso e a
Exploracdo Sexua deCri-
ancas e Adolescentes,
comemorado em 18 de
maio. A caminhada ocor-
rerano dial4 demaio, no
centro de Carneirinhos,
com concentracdo as8h30
naCamaraMunicipdl.

No dia 22 de maio
serd promovido o 4°
Seminario Maio Laranja,
que discutira questdes
fundamentais relaciona-
dasaviolénciasexual in-
fantojuvenil. O evento
reunira profissionais da
Assisténcia Social,
Salde, Educacdo e de-
mais setores. As in-
scricBes podem ser feit-
as pelo e-mail:
pmjm.crees@hotmail.com.

Encerrando as ativ-
idades, no dia 28 havera

AGORA
FICOU
MAIS
FACILE
PRATICO!

AO LADO DA SOUARTE

uma palestra na Asso-
ciagdo Comercia de Jodo
Monlevade (Acimon), as
19h, com coordenadora
do Creas, Tatiana Meir-
eles, e com a presidente
do Conselho Tutelar,
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MariliaAndréiados San-
tos Lucindo, para pais e
responsaveis.
ParaTatianaMeireles,
a campanha tem papel
fundamenta namobiliza:
¢80 dasociedade. "E uma

acdo extremamente im-
portante para alertar a
populagdo sobre a ne-
cessidade de denunciar
casos devioléncia. Além
disso, 0 seminério seraum
espaco essencia paradi-

Divulgagdo
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alogar sobre o atendi-
mento adequado as viti-
mas, evitando a reviti-
mizag&o e promovendo
uma atuacdo mais hu-
manizada e eficaz dos
profissionaisenvolvidos'.

VENDA DE CARTAO
VALE TRANSPORTE
ERECARGAS

EM FRENTE A CAIXA
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Ouro da Casa

Bernardo Tiago: a promessa
do Motocross que levaonome
de Joao Monlevade ao topo

Com apenas 7 anos, 0 pegqueno Bernardo Tiago Santos ja mostra que tem talento
de gente grande. Morador do bairro Loanda, em Jo&o Monlevade, ele é uma das
grandes promessas do motocross em Minas e vem conquistando cada vez mais es-
paco nas pistas pelo Brasil.

Desde muito cedo, aos 3 anos, Bernardo demonstrou paix&o por motos. O gosto pelo
esporte nasceu a0 lado do pai, Marlon Talles Thiago, conhecido como Marlim Motos,
empresario do ramo de conserto de motos nacidade. Com o apoio incondicional damée,
Tatiane Cristinados Santos Tiago, edo tio Marcone Augusto, o garoto deu osprimeiros
passos - ou melhor, aceleradas - rumo ao seu sonho.

Aos 7 anos de idade, ele j& competia e subia no pédio, muitas vezes ocupando o
primeiro lugar. Com suamoto KTM 50cc, Bernardo col eciona conquistas e faz bonito
por onde passa, sempre levando o nome de Jo&o Monlevade com orgul ho.

A maisrecente vitériafoi naTrilhada Serra, realizada em Santa Luzia, naregido
metropolitana de Belo Horizonte, onde o pequeno piloto brilhou mais uma vez. O
desempenho impressionante |he garantiu um convite parao Circuito Mineiro daEs-
trada Real, um dos maistradicionais do estado. E na primeiraetapa dacompeticao, ja
mostrou aque veio: foi campedo!

Bernardo € mais que umarevel agdo. E ouro dacasa, talento genuino de Monlevade
que ja desponta como futuro campedo brasileiro do motocross.

: O —— [, _CROSSE

Qualidade e vida util
para o seu veiculo.

Recomendamos
Petrograal.

Gy

L 3852.5100

Monlevade




Doe seu imposto de renda

Fundo para a Infancia
e Adolescéncia (FIA)

Quem declara imposto de renda pelo Modelo
Completo, pode destinar até 3% do valor em benefici:‘o_
de criancas e adolescentes. Y

O valor vai para instituicées sociais cadastradas no FIA.
Com isso, vocé ajuda dezenas de projetos educacionais,
esportivos e culturais que melhoram a qualidade de
vida e trazem novas perspectivas para criangas e
adolescentes do Municipio de Bela Vista de Minas.

A destinacao é feita na propria declaracao, de forma
muito simples. Vocé nao paga 3% a mais e nem tera o
valor da restituicao reduzida. O percentual € deduzido
do imposto que vocé ja vai pagar e revertido para as
instituicoes sociais.

Ao realizar o preenchimento da declaracao sobre o
Imposto de Renda de Pessoa Fisica, vocé tera que optar
"Por Deducodes Legais", podendo assim, destinar até 3%
do imposto devido ao FIA.
Apos concluir o preenchimento, e antes de "Entregar a
Declaracao", vocé deve clicar na aba "Fichas da Declaracao",
e logo apods, clicar em "Doacgoes Diretamente na
Declaracao-ECA".

Selecione o tipo de Fundo: Municipal, UF: MG, Municipio:
Bela Vista de Minas

Para preencher o valor, veja que o proprio programa indica
quanto esta disponivel para doacao.

Vocé vera que o valor destinado ao Fundo da Crianca sera
integralmente deduzido do seu imposto a pagar.

N3ao vai te custar nada!

Agora basta imprimir a guia de pagamento para o Fundo.
Selecione a aba "Imprimir" e depois cliqgue em "Darf -
Doacoes Diretamente na Declaragcao - ECA".

Conclua normalmente a declaragcao do IRPF e efetue o

_ pagamento da guia que vocé imprimiu.
PRONTO!

VOCE FEZ O st @g0de SN
SUA PARTE!
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Setores Publicos precisam de reparos urgentes

Fotos: Gilson El6i

i

JOAO MONLEVADE - A rep- ;
articéo publica, onde est&o local-
izados diversos setores de atendi-
mento a populagdo, como o Sett-
ran eaAssisténcia Social, estdem
situagdo precéria e exige reparos.
Entre os problemas encontrados,
destaca-se umaarvore que nasceu
em cima da cobertura de umadas
salas de acesso. Além disso, parte
do telhado quebrou, e h& a pre-
sencade mofo, o que afeta direta-
mente a qualidade do ambiente.

Outro problema é afiac&o ex-
posta, com fios desprotegidos e
até mesmo desencapados, sem a
cobertura de material plastico
gue garante aseguranca. Astrin-
cas e quebras nos rebocos das
paredes, tanto internas quanto
externas, tém causado a queda
de pedagos de parede.

Em uma das areas, a escada de
acesso foi bloqueada, e aportafoi
trancada e escorada com madei-
ra, impedindo acirculagéo devido
os problemas. Além disso, a fra-
gilidade do reboco eapresencade
pixacBes nas paredes indicam a
falta de manutencgéo do prédio.

Um caso recente chamou ain-
da mais a aten¢éo: a porta de en-
tradaprincipa do Departamento de
Transito, que éreforgada, foi dan-
ificada e precisa de reparo ur-
gente. As janelas também com
emaranhados de fios, o que au-
menta o risco de curto-circuito.

A situacdo precisa de atencéo
imediata, paragarantir aseguranca
eobem-estar detodos que utilizam
0s servicos publicos no local.

oy
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O shopping da Sua Casa
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CONSTRUIR OU
REFORMAR?

Aaul E 0 MELHOR LUGARY! | i=iome-in | | orcamonto@iatmycomsr

Av. Armando Fajardo, 3776 E-mail para orcamento:
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ConstruForte se consolida em Joao
Monlevade como referéncla em madeira
sob medida e solucoOes para construcao

Divulgacao

JOAO MONLE-
VADE - Desde 2022, a
ConstruForte Madeira e
Construcéo vem se fir-
mando como uma das
principais referéncias em
madeiras sob medida e
materiais de construcéo
em Jodo Monlevade e
regido. O que comegou
como uma loja simples,
pequenaesem grandesin-
vestimentos, hoje € Snoni-
mo deinovacgo, qudidade
econfiancano mercado da
congtrucéo civil.

Idealizada pelos
irméos Luis Fernando e
Lucas, a ConstruForte
nasceu de um sonho ali-
mentado por muito tra-
balho e dedicacéo. Cada
etapa da trajetéria foi
marcada por desafios,
mas também por con-
quistas significativas -
como a consolidacéo da
clientela, aampliacéo do

Os empreendedores e proprietérios da ConstruForte
Madeira e Construcgéo, Luis Fernando e Lucas

a tdo aguardada con-
strugdo da nova sede.
Instalada na movi-
mentada Avenida Alber-
to Lima, n° 2832, aloja
evoluiu de um espaco
modesto para um ambi-
ente moderno, funcional
e projetado para atender
a todas as necessidades

0s mais sofisticados.

A inauguracdo danova
lojaem 2024 foi um mar-
CO ndo apenas para a
empresa, mas para o se-
tor de madeiras na ci-
dade. Mais do que um
novo galpéo, o espago
representaamaterializa-
¢do de um sonho com-

paix&o por aquilo que se
faz. A nova estrutura
elevou o padréo da ofer-
ta de produtos e mudou
0 conceito de madeira
sob medida na regiéo.
Com o slogan "Con-
struindo Durabilidade e
Estilo", a ConstruForte
alia qualidade, atendi-
mento técnico especial-
izado epersonalizagdo. A
lojase destaca principal -
mente pelaofertade ma-
deirasbrutasebeneficia-
das, com corte preciso
e acabamento de ex-
celéncia, ideais paratel-
hados, estruturas, decks,

forros, moveis plangja-
dos e outras aplicacdes.
Arquitetos, engenheiros,
marceneiros e consumi-
dores finais encontram
ai umaaliadaparaexec-
utar projetos com seg-
uranca e sofisticacéo.
Além da qualidade
dos produtos, outro
diferencial é o atendi-
mento: direto, eficientee
acolhedor. A equipe esta
preparada para oferecer
consultoria na escolha
dos materiais e sugerir
soluces préticas e cria-
tivas, valorizando o cus-
to-beneficio sem abrir

ma&o do desempenho eda
estética.

A empresatambém se
adapta as tendéncias de
mercado, com um olhar
atento a0 design e a sus-
tentabilidade. Investe em
madeiras de origem certi-
ficada, com rigoroso con-
trole de qualidade, e pro-
move 0 USO consciente
dos recursos naturais.

Presente também nas
redessodias aCondruForte
compartilha novidedes, di-
cas e promogdes exclus-
vas, reforcando seu com-
promisso de estar proxima
dodienteedacomunidade.

QSASG

COMLABILIDADE
CRC: 539

MATRIZ

Rua Cerdmica, 17, José Eli
Jodo Monlevade
31-3851.2349

Rua Augusto Pessoa, n®137, sala 101, Centro,
5a0 Gongalo do Rio Abaixo/MG
31-3833.5255

ICIENCIA &
CREDIBILIDADE

FILIAL

www.osasgcontabilidade com.br

estoqueem parceriacom  da construcéo, desde o  partilhado, construido p— /
a Floricultura Torres, e projeto maissimplesaté  com esforco coletivo e [ -
JOAO MONLEVADE | SAO DOMINGOS DO PRATA | BOM DE COMPRAR
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MELHOR DE ECONOMIZAR!




